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Uber die Initiative Multisport Community Experience

MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE ist ein von ErasmusPlus kofinanziertes Sportprojekt
zur sozialen Innovation, das auf kollektiver "Bewegung" und Wettbewerb basiert.
MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE zielt darauf ab, eine neue Nutzererfahrung, ein neues
Zugehorigkeitsgefiihl, neue Emotionen, neue Beziehungen und einen gesunden Wettbewerb
zu aktivieren und eine Uberzeugende Motivation fiir ein korperlich aktives und gesundes
Leben zu schaffen. Das Spiel basiert auf konkurrierenden Gemeinschaften. Jede Gemeinschaft
hat ein Team von 500 Teilnehmern, die ihre korperliche Aktivitat verfolgen. Ein System
sammelt alle Daten und aktualisiert in Echtzeit den kumulativen "Healthy Index" auf
Stadtebene und vergleicht ihn mit dem Wert der anderen konkurrierenden Gemeinschaft.
Dieses Projekt zielt darauf ab, eine neue Nutzererfahrung zu aktivieren, indem eine neue App
entwickelt wird, die kérperliche Aktivitaten, Kalorienverbrauch, soziale Ereignisse und andere
Aktivitaten im Zusammenhang mit einem gesunden Lebensstil usw. aufzeichnet. Es liegt in der
menschlichen Natur, dass wir soziale Kontakte brauchen und gerne miteinander interagieren.
Heutzutage spielt die Technologie eine grofRe Rolle in unserem Leben, und dieses Projekt
verbindet die Nutzung von intelligenten Geraten mit der Erfahrung der Gemeinschaft und
verbessert gleichzeitig das Wohlbefinden der Menschen. Das Wohlbefinden des Einzelnen ist
der Kern des Wohlbefindens der Gesellschaft, und es hat auch wirtschaftliche Vorteile. Je
gesiinder die Menschen sind, desto weniger Druck wird auf das Sozial- und insbesondere das
Gesundheitssystem ausgelibt. Ein korperlich oder geistig behinderter Mensch braucht mehr
Zeit, um einen Arbeitsplatz zu finden und sich in die Gesellschaft zu integrieren. Dieses Spiel
ist nicht exklusiv, jeder kann daran teilnehmen, unabhangig von friiheren Sporterfahrungen,
Alter oder finanzieller Situation. Durch MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE mdchten wir
also:

1. Mehr Menschen fir Sport und kérperliche Aktivitaten begeistern;
2. Scharfung des kollektiven Bewusstseins flir soziale Innovationen;

3. Aufbau einer Plattform, die den Nutzern hilft, ein gesiinderes Leben zu fihren, aktiver zu
sein und sich an mehr Gemeinschaftsaktivitaten zu beteiligen. Wir mochten ihnen ein Gefihl
der Zugehorigkeit geben, Teil von etwas GrolBerem zu sein;

4., Aktivieren Sie einen Motivationsmechanismus fiir die BeActive-Gesellschaft.

Weitere Informationen finden Sie auf der Projektwebseite
www.multisportcommunityexperience.eu/
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* 'ORMA S.5.D. a.r.l. (Italy) -> Project’s Coordinator * University of Thessaly (Greece)
* Dubrovnik sports Association - DSA (Croatia) * NGO NEST Berlin (Germany)

* Bulgarian Sports Development Association (Bulgaria)

* European Platform for Sport Innovation (Belgium)

Multisport Community Experience Leitlinien

Der Leitfaden "Multisport Experience for community activation" enthalt alle Programme,
Aktivitaten, Praktiken und Ergebnisse, die wahrend des gesamten Projekts gesammelt
wurden. Die spezifischen Aktionen, die in diesem Aktionsplan enthalten sind, sind
Bestandteile eines Bildungsprogramms fiir Coaches (Botschafter) sowie eines "Aktionsplans"
zur Umsetzung des Programms in einem bestimmten Gebiet (vom Beginn bis zur
Durchfiihrung des Sportereignisses).

All diese Inhalte bilden zusammen das vorliegende Handbuch fir Organisationen mit
unterschiedlichen Profilen (Sportvereine, NGOs, Gemeinden, Universitdten). Das spezifische
Ziel dieses Outputs ist mit der Nachhaltigkeit des Projekts verbunden: Es bietet einen
spezifischen Bericht und Richtlinien, um das Projekt in einem anderen Rahmen, mit der
Unterstlitzung von externen Interessengruppen und verschiedenen Finanzierungen zu
realisieren.

Die Leitlinien liegen in einer lokalen und einer internationalen Fassung vor, die auf Englisch
erstellt und in alle Partnersprachen - Englisch, Italienisch, Deutsch, Bulgarisch, Griechisch,
Kroatisch und Franzosisch - Gbersetzt wurden.

Der Aktionsplan ist als mehrsprachige OER-Ressource auf den Websites der Partner sowie auf
der Website des Projekts zuganglich.

IMPACT

Diese Leitlinien sind von grundlegender Bedeutung fir die Unterstiitzung aller auf
internationaler und nationaler Ebene ausgebildeten Coaches, um eine effektive Umsetzung
des Programms zu ermoglichen.

UBERTRAGBARKEIT

Der Aktionsplan ist fiir ein breites Publikum von Akteuren des Sports und des nicht-formalen
Lernens (NRO, Sportvereine und -verbdnde, Sportverbdande) sowie fir politische
Entscheidungstrager auf allen Ebenen (lokal, regional, national und europaisch) nutzbar, die
daran interessiert sind, den Aktionsplan als Modell fiir ihre MaBnahmen in diesem Bereich zu
nutzen, das Bewusstsein flir das Programm zu scharfen und/oder sich an kinftigen
FolgemaBnahmen zu beteiligen.
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Multisport Community Index" (INDEX)
Der "Multisport Community Index" ist ein Algorithmus, der darauf abzielt, verschiedene

Kategorien von Personen anhand ihres gesunden Lebensstils zu identifizieren. Dieser
Algorithmus beriicksichtigt verschiedene Faktoren: Geschlecht, Alter, Kultur, aktive Teilnahme
am Sport und mehr. Es gibt verschiedene Kategorien von Personen, die sich durch ihren
gesunden Lebensstil auszeichnen. Das Gemeinschaftsspiel soll jeden dazu anregen, sich mehr
zu bewegen, je nachdem, wie schwer es ihm fallt, dies selbst zu tun.

Multisport Community Experience
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Der Algorithmus ist die Grundlage fiir das Spiel "Multisport Community Experience". Bei der
Teamzusammensetzung erhalt jede Kategorie einen bestimmten Koeffizienten, der den
Einfluss der individuellen Teilnahme auf den kollektiven Erfolg des Gemeinschaftsteams

vervielfacht.

Dies ermoglicht es, die Zusammenarbeit und die aktive Teilnahme der verschiedenen
Bevolkerungsgruppen am Spiel zu fordern und eine umgekehrte Dynamik gegenliber der
Ublichen Wettbewerbslogik zu erzeugen. Jedes Team ist aufgefordert, die gesamte Vielfalt der
Bevolkerung in der lokalen Gemeinschaft zu berlicksichtigen, ohne sich nur auf die
sportlichsten Menschen, die "stdrksten" Athleten oder die "besten" Teammitglieder im
Hinblick auf eine gesunde Lebensweise zu konzentrieren.

Im Gegenteil, die individuelle Schwache wird zu einer potenziellen Ressource fiir das Team, so
dass diejenigen, die korperlich weniger aktiv sind, nicht als Handicap des Teams betrachtet
werden, sondern als Mitglieder, in die mehr Leidenschaft, Begeisterung und Energie investiert
werden sollte!

Denn der kollektive Erfolg hangt von einem "gemeinsamen Wohlbefinden" ab, das von der
Teamintelligenz (kognitiv, physisch, sozial, emotional) abhangt, die es schafft, mehr Menschen
zur Teilnahme zu bewegen und mit ihnen gemeinsame Aktivitditen und Emotionen zu teilen,
um das individuelle und kollektive Wohlbefinden zu verbessern: mit einem Wort ein
"gemeinsames Wohlbefinden".

Mittlere Werte (Minuten) fiir méfige bis starke kérperliche Aktivitét pro Untergruppe und
vorgeschlagene Koeffizienten fiir die MCE-Index-Formel.
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Variabel Ebenen Mittlere Gewicht
Geschlecht mannlich 272,83 1
weiblich 201,25 1.35
AGE <30 281,33 1
30-45 218,55 13
46-59 208,88 1.3
60+ 109,89 25
BMI < 18,5 (Untergewicht) 215,02 1.2
18-25 (gesund) 247,45 1
25-30 (libergewichtig) 215,17 1.2
> 30 (fettleibig) 153,48 1.6
Sie leben allein 273,29 1
mit Eltern 258,93 1
mit Partner/Ehefrau/Ehemann 226,54 1.2
mit Partner/Ehefrau/Ehemann
und Kindern 134,07 14
nur mit Kindern 188,39 1.7
Beruf im Bildungswesen 314,92 1
funktioniert nicht 133,28 2.2
beschaftigt - Staat 160,86 2.2
angestellt - privat 233,98 1.3
eigenes Geschaft 249,63 1.3
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Athleten Ja, ich bin 409,59 1
Ja, ich war in der Vergangenheit 183,21 2.2
Nein 112,31 3.5

Hemmnisse )

. Nein (0/3) 277,3923 1

(Durchschnittswert)
Niedriger (0,2-1/3) 183,7806 1.6
Héher (1.1-3/3) 152,1729 1.6
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Multisport-Gemeinschaftserlebnis, WEB PLATFORM /APP

My Challenges &
Activity Activity
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Die Webplattform ist das Hauptinstrument des Spiels "Multisport Community Experience".
Uber die Plattform kénnen die Teilnehmer auf den Index zugreifen und ihr Team registrieren,
wobei sie je nach Zusammensetzung des Teams (basierend auf verschiedenen Kriterien) und
der Art der durchgefiihrten Sportaktivitdten Punkte erhalten.
Die Plattform/App ermoglicht es dem Publikum, sich aktiv an der Gestaltung des Spiels und an
der Vorbereitung der Veranstaltung zu beteiligen.
Ziel dieser Ausgabe ist es, die Nutzer zu erreichen:

e Sporttrainer (die lokale Sportveranstaltungen organisieren);

e Teilnehmer an lokalen Veranstaltungen;

o Allgemeine Offentlichkeit, die sich fiir Multisportpraxis interessiert.

Darliber hinaus hat diese Plattform einen padagogischen Zweck und enthalt Video- und
Lehrmaterial fir die Auslbung von Sportaktivitaten. Dieses Material wurde von den
Sporttrainern erstellt, die an der internationalen Schulungsveranstaltung teilgenommen
haben.

Die Plattform ist in englischer Sprache verfligbar und wird in die Sprachen der einzelnen
Partnerlander tUbersetzt.

Aktionsplane

Multisport Community Experience
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Im Rahmen des Projekts wurden zwei direkte HauptmaBnahmen durchgefiihrt:

e Lokales Training: Training flr Sporttrainer, durchgefiihrt von den Multisport
Community Experience Sport Ambassadors, die die Lernergebnisse des
internationalen Trainings weitergegeben haben, um sie an die spezifischen
Bediirfnisse ihrer lokalen Gemeinschaften anzupassen und ein lokales Sportnetzwerk
zu schaffen;

e Multisport-Wochenende der Gemeinschaft: Weitreichende
Verbreitungsveranstaltungen zur Forderung des #BeActive Lebensstils und der
Nutzbarkeit der Projektergebnisse, die wahrend der "Europaischen Sportwoche"
durchgefiihrt wurden und darauf abzielten, die breite Offentlichkeit zu erreichen
(potenzielle Nutzer der Plattform/App).

Im folgenden Abschnitt werden die Einzelheiten der Veranstaltungen in den einzelnen
Landern vorgestellt, die flr Sportexperten eine Inspirationsquelle sein kdnnen:

Belgien

Aktionsplan Lokale Ausbildung

Land: Belgien

Kurze Beschreibung | Die Schulung wurde in Zusammenarbeit mit Forward Sports in
der durchgefiihrten | deren Einrichtungen in Anderlecht, Briissel, durchgefihrt. Wahrend
Schulung: der Schulung hatten die EPSI-Mitarbeiter die Méglichkeit, das MCE-
Projekt vorzustellen und die MCE-App zu demonstrieren.

Die Einrichtungen verfiigten Gber Beachvolley- und Padelplatze, auf
denen sich Trainer und andere Teilnehmer korperlich betatigen
konnten. Dariiber hinaus hatten die Teilnehmer die Mdéglichkeit, die
MCE-App beim Sport zu testen.

Kurze e BegriRung und Einfihrung in das EPSI durch Savvina Tsiftsi,
Tagesordnung/Them e Das MCE-Projekt wird von Savvina Tsiftsi vorgestellt,
en: e Die MCE-Intervention (MCE-App-Demonstration),

e (Q&A-Sitzung,
e Sportliche Aktivitaten mit der MCE-App,
e Ausfillen des Fragebogens.

Verwendete Personalwesen, Power-Point-Prasentationen, Roll-Up-Banner,
Ressourcen: Laptops, Mobiltelefone, Sportausriistung, Dokumentation Gber die
App

Feedback von den | 10 Fragebogen mit allgemein positiven Ergebnissen.
Teilnehmern:

Multisport Community Experience
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Tipps und Tricks fur
die kiinftige
Ausbildung:

Die Veranstaltung sollte am Wochenende stattfinden, um die

Verfligbarkeit von Personen zu maximieren, die unter der Woche
arbeiten. Die Leute sollen gebeten werden, die App
altung

herunterzuladen, bevor sie zur Veranst kommen.

Bilder von der
Schulung:

—] tiiat

Aktionsplan Multisport-Wochenende der Gemeinschaft

Land:

Belgien

Multisport Community Experience
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Kurze Beschreibung
der durchgefiihrten
Veranstaltung:

Wahrend der EWoS in Belgien wurden zwei einzigartige Turniere auf
den Beachvolleyball- und Paddelplatzen der Forward Sports-
Einrichtungen organisiert.

EPSI war vor Ort und bot den Teilnehmern die Moglichkeit, die App

des Erasmus+ MCE-Projekts zu testen und ihre sportliche Aktivitat zu

steigern.

Kurze e BegriRung und Einfihrung in das EPSI durch Savvina Tsiftsi,
Tagesordnung: e Das MCE-Projekt wird von Savvina Tsiftsi vorgestellt,

e Bezugnahme auf die Schulung, die Anfang September

stattfand.

e Die MCE-Intervention (MCE-App-Demonstration),

e (Q&A-Sitzung,

e Sportliche Aktivitaten,

e Ausfiillen des Fragebogens.
Verwendete Personalwesen, Power-Point-Prasentationen, Roll-Up-Banner,
Ressourcen: Laptops, Mobiltelefone, Sportgerate, Dokumentation tber die App.

Feedback von den
Teilnehmern:

Generell positive Ergebnisse. Die meisten Teilnehmer konnten die
App ohne den QR-Code nicht finden.

Tipps und Tricks fur
kiinftige
Veranstaltungen:

Vielleicht kénnten die Schulung und die Multisport-Veranstaltung am
selben Tag stattfinden, damit mehr Menschen die Maoglichkeit
haben, vor Ort geschult zu werden. Bitten Sie die Teilnehmer, die App
herunterzuladen, bevor sie zu der Veranstaltung kommen. Denken

Bilder der

Veranstaltung:

von

Sie Uber Alternativen fiir den Fall von schlechtem Wetter nach.

Multisport Community Experience
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Aktionsplan Lokale Ausbildung

Land:

Bulgarien

Kurze Beschreibung der

In der Nationalen Sportakademie "Vasil Levski" Sofia, Bulgarien,

Teilnehmern:

durchgefiihrten veranstaltete BSDA eine Schulung zum Projekt "Multisport

Schulung: Community Experience", an der Sportpadagogen und Studenten
teilnahmen und bei der die mobile Anwendung MCE vorgestellt
wurde.

Kurze Ziel des Treffens war es, den Teilnehmern die MCE-App

Tagesordnung/Themen | vorzustellen und sie mit ihr vertraut zu machen.

Verwendete Der Botschafter nutzte eine mindliche Prasentation und eine

Ressourcen: Demonstration, um die MCE-Anwendung vorzustellen und zu
bewerben. Jeder Teilnehmer des Treffens hatte sein eigenes
Smartphone, auf dem er die App installiert hatte.

Feedback von den | Die Teilnehmer hatten Probleme bei der Registrierung fir die

MCE-App, insbesondere beim Passwort und bei der Verbindung
mit einer funktionierenden App/einem physischen Aktivitatstool.
Wahrend der Registrierung, des Starts der Anwendung oder der
Verbindung mit der App/dem physischen Aktivitatstool "friert"
die Anwendung entweder ein oder meldet einen "Systemfehler".

Tipps und Tricks fur die
kiinftige Ausbildung:

Beginnen Sie damit, lhren Teilnehmern die App vorzustellen und
zu erkldren, was sie tut und wie sie in ihrem Leben nitzlich sein
kann, und demonstrieren Sie dann, wie man die App verwendet.
Fiihren Sie lhre Teilnehmer durch die Funktionen der App und
zeigen Sie ihnen Schritt fur Schritt, wie sie sie nutzen kdnnen. Am
besten ist es, wenn Sie praktische Ubungen anbieten. Geben Sie
den Teilnehmern Zeit, den Umgang mit der App allein oder in
Gruppen zu Uben, und ermutigen Sie sie, die App auf eigene Faust
zu erkunden und mit ihren Funktionen zu experimentieren. Dies
wird ihnen helfen, sich im Umgang mit der App besser
zurechtzufinden und neue Wege zu entdecken, sie zu nutzen.
Und zu guter Letzt bieten Sie Unterstilitzung und Feedback an -
stehen Sie bereit, um Fragen zu beantworten und lhre
Teilnehmer bei der Nutzung der App zu unterstiitzen. Geben Sie
ihnen Feedback zu ihrer Arbeit und machen Sie Vorschlage, wie

sie ihre Nutzung der App verbessern kdnnen.

Multisport Community Experience
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Aktionsplan Multisport Gemeinschaftstag

Land: Bulgarien

Kurze Beschreibung der | Im Rahmen der Nacht des Sports, die Teil der Europdischen
durchgefiihrten Woche des Sports ist und auf den Freiflachen vor dem Nationalen
Veranstaltung: Kulturpalast in Sofia, Bulgarien, stattfand, prasentierte die BSDA

den Bilirgern, Gasten der Hauptstadt und Sportfachleuten die
laufenden Aktivitaten, Initiativen und die mobile APP des Projekts
MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE. An der Veranstaltung
nahmen Hunderte von Blirgern und mehr als 25 Verbande und
Sportvereine teil.

Kurze Tagesordnung: Die MCE-Botschafter prasentierten und gaben wahrend der
gesamten Veranstaltung Erklarungen und Demonstrationen zur
MCE-App. Das Hauptziel dieser Veranstaltung war es, die
Multisport Community Experience App wadhrend der
Europdischen Woche des Sports mit dem folgenden
Veranstaltungsprogramm vorzustellen:

e Einflhrung: Vorstellung der App und ihrer Funktionen
fur das Publikum;

Multisport Community Experience
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Zweck: Erlauterung des Zwecks der Prasentation und der
Bedeutung der Forderung korperlicher Aktivitat;
Hintergrund: Bereitstellung von
Hintergrundinformationen zur Europdischen Woche des
Sports und ihren Zielen;

Uberblick tiber die App: Uberblick tiber die Schnittstelle
der App und die verschiedenen verfligbaren Funktionen;
Vorteile: Erorterung der Vorteile der App, einschlielich
der Férderung korperlicher Aktivitat und des
Engagements in der Gemeinschaft;

Demonstration: Demonstration der Verwendung der App
und Vorstellung ihrer wichtigsten Funktionen;
Gemeinschaftliches Engagement: Erorterung der Frage,
wie die App das Engagement in der Gemeinschaft
fordert und wie sie genutzt werden kann, um mit
anderen Gleichgesinnten in Kontakt zu treten;
Herausforderungen: Erdrterung, wie die App
Herausforderungen enthélt und wie sie die Nutzer dazu
anregt, aktiv zu bleiben und ihre Fitnessziele zu
erreichen;

Testimonials: Erfahrungsberichte von Nutzern, die die
App erfolgreich eingesetzt haben, um aktiv zu bleiben
und sich in ihren Gemeinschaften zu engagieren;
Interaktive Sitzung: Bereitstellung einer interaktiven
Sitzung, in der die Nutzer die App herunterladen und
ihre Funktionen erkunden kénnen;

Fragen und Antworten: Beantwortung von Fragen, die
die Nutzer zur App und ihren Funktionen haben kénnten;
Nachste Schritte: Ermutigung der Nutzer, die App
weiterhin zu nutzen und sie mit ihren Freunden und
Familien zu teilen, um korperliche Aktivitat und
Engagement in der Gemeinschaft zu fordern.

Verwendete
Ressourcen:

Wir verwendeten mobile Gerate (Smartphones, PCs, Tablets
usw.), um die Funktionen der App zu demonstrieren. Wir
benutzten den Computer, um die Folien zu prasentieren und das
mobile Gerat mit einem gréReren Bildschirm zu verbinden, damit
unser Publikum sie sehen konnte.

Feedback von
Teilnehmern:

den | Viele Besucher und Gaste, die die MCE-Anwendung installieren

wollten, hatten Probleme bei der Installation und Registrierung.
Die MCE-Anwendung hat Probleme, die auftreten, wenn sich
viele Teilnehmer in kurzer Zeit registrieren wollen. Wahrend der
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Registrierung und des Starts der Anwendung "friert" die
Anwendung entweder ein oder meldet einen "Systemfehler".

Tipps und Tricks fir
kiinftige
Veranstaltungen:

Um den Birgern die Nutzung einer mobilen App wahrend einer
eintagigen Veranstaltung wie der Europadischen Woche des
Sports beizubringen, ist ein organisierter und strukturierter
Ansatz erforderlich. Der Schliissel, um den Birgerinnen und
Blirgern die Nutzung einer mobilen App wahrend einer
eintagigen Veranstaltung beizubringen, liegt in einer klaren und
prazisen Anleitung, praktischen Ubungen und Anreizen, die das
Engagement férdern. Indem wir diese Schritte befolgen, helfen
wir den Birgern und Gasten der Stadt Sofia, die Vorteile der App
zu entdecken, und wir befdhigen sie, sie zu nutzen, um ihre
Gesundheit und Fitness zu verbessern.

Hier sind die Schritte, die wir wahrend der Veranstaltung befolgt
haben:

e Wir begannen mit der Werbung fir die App wahrend der
Veranstaltung, indem wir sie in die BSDA-
Veranstaltungsmaterialien (Broschiiren, soziale Medien und
Poster) aufnahmen;

e Wir haben ein Tutorium vorbereitet: Vor der Veranstaltung
bereiteten wir eine Prasentation vor, die die Nutzung der
mobilen App erklarte. Dazu gehorten Schritt-flr-Schritt-
Anleitungen, Screenshots und Erlduterungen zu den
wichtigsten Funktionen der App. Das Tutorial war klar und
einfach zu verstehen;

e Wir boten den Biirgern, die an den Stand kamen, praktische
Schulungen an. Wir fihrten sie durch das Tutorial und
beantworteten alle Fragen, die sie hatten. Wir ermutigten sie,
die App selbst auszuprobieren und Feedback zu ihren
Erfahrungen zu geben;

e Wir bieten ihnen auch einige Anreize in Form von kostenlosen
Werbegeschenken und Souvenirs fir alle Birger und
Teilnehmer, die die App wahrend der Veranstaltung
herunterladen und nutzen.
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Kroatien
Aktionsplan Lokale Ausbildung
Land: Kroatien
Kurze Beschreibung der | 3 unserer MCE-Botschafter hielten eine Schulung fiir 5 unserer
durchgefihrten Trainer im Biro des Dubrovniker Sportverbandes ab.
Schulung: Ziel der Sitzung war es, die Trainer in der Nutzung der MCE-App
zu schulen, damit sie andere neue Nutzer anleiten konnen.
Kurze Auf der Tagesordnung des Treffens stand, unseren Trainern die
Tagesordnung/Themen | MCE-App vorzustellen und sie mit ihr vertraut zu machen.
Verwendete Die Botschafter verwendeten eine PowerPoint-Prasentation als
Ressourcen: Schulungsinstrument. Jeder Coach hatte sein eigenes

Smartphone, auf dem er die App installierte.

Feedback von den
Teilnehmern:

Die Schulungen verliefen reibungslos, und alle Teilnehmer
konnten die App herunterladen und nutzen. Sie verbrachten
einige Zeit damit, sich mit der App vertraut zu machen und alle
Funktionen zu nutzen. Es gelang ihnen, Herausforderungen und
Veranstaltungen zu erstellen und einem Team beizutreten.

Sie haben alle die Umfrage nach der Sitzung ausgefullt.

Tipps und Tricks fir die
kiinftige Ausbildung:

Aufgrund der Komplexitat der App ist es wichtig, mehr Zeit mit
den neuen Nutzern zu verbringen, um ihnen die Funktionen der
App umfassend zu erklaren. Sobald das Handbuch "Wie man die
App benutzt" erstellt ist, wird es flir neue Nutzer viel einfacher
sein.

Bilder von der
Schulung:
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Local Training
Dubrownik, Croatia
26/08/2022

Aktionsplan Multisport Gemeinschaftstag

Land:

Kroatien

Kurze
Beschreibung
der
durchgefiihrt
en
Veranstaltung

Die Dubrovniker Sportvereinigung feierte die Europdische Woche des
Sports, und wir beschlossen, die Aktivitdten so zu strukturieren, dass wir
alle Geschlechter und Altersgruppen sowie alle Fitnessniveaus
einbeziehen konnten.

Kurze
Tagesordnun

g:

Jeder unserer MCE-Botschafter war fiir eine andere Gruppe zustandig:

Multisport Community Experience
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e Duje Tolj war fiir die Kinder zustandig und liel sie an einem
Hindernislauf teilnehmen. Insgesamt nahmen 8 Kinder an dieser
Veranstaltung teil.

e Zeljko Cota betreute die aktivste Gruppe mit dem héchsten
Fitnessniveau. Verstandlicherweise war dies die kleinste Gruppe mit
nur 3 Teilnehmern, die ein leichtes Crossfit-Training absolvierten

e Karmela Nikoli¢ Prkacin hatte die groRte Gruppe von 23 Teilnehmern
verschiedener Altersgruppen, die an einem Aerobic-Kurs teilnahmen,
der so aufgebaut war, dass Menschen mit unterschiedlichem
Fitnessniveau daran teilnehmen konnten.

Verwendete
Ressourcen:

e Duje verwendete Balle, Kegel und Mini-Hiirden
e Zeljko benutzte Fitnessgerate (im Park installiert)
e Karmela benutzt eine Stereoanlage fiir Musik

Feedback von
den
Teilnehmern:

Alle Teilnehmer hatten Spal3 an den Aktivitdaten und freuen sich schon auf
das nachste Wochenende.

Sie wurden alle ermutigt, die App herunterzuladen und zu nutzen. Esist
wichtig zu erwahnen, dass jede der Sitzungen Teilnehmer beider
Geschlechter umfasste. Dies zeigt ein groRes Potenzial fiir die
Wochenendveranstaltung im nachsten Jahr.

Tipps und
Tricks fur
kiinftige
Veranstaltung
en:

Bei der Planung dieser Aktivitat war es wichtig, sowohl an die Logistik als
auch an die Zuganglichkeit zu denken. Da diese Aktivitaten auf
verschiedene Lander und lokale Gemeinschaften libertragbar sein sollten,
haben wir versucht, die benétigten/verwendeten Ressourcen auf ein
Minimum zu beschranken. Deshalb haben wir einige grundlegende
Sportgerate verwendet (die wir von einer 6rtlichen Schule geliehen
haben), wie Balle, Kegel und Mini-Hirden. Wenn solche Gerate nicht
ausgeliehen werden kénnen, kénnen auch verschiedene Objekte aus der
Natur verwendet werden, um einen Hindernisparcours aufzubauen.

Wir hatten das Gliick, dass es in unserer Stadt bereits "Outdoor-
Fitnessstudios" gibt; unsere Stadt hat in mehreren Parks und 6ffentlichen
Bereichen der Stadt Fitnessgerite aufgestellt, die von der Offentlichkeit
kostenlos genutzt werden kénnen. Wenn solche "Outdoor-Turnhallen" in
bestimmten Gebieten nicht zur Verfiigung stehen, kénnen alle Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht durchgefihrt werden.

Da eine unserer Zielgruppen kleine Kinder waren (die von ihren Eltern
mitgebracht werden mussten), spielte auch die Tageszeit der
Veranstaltung eine wichtige Rolle, da sie nach den Geschaftszeiten
stattfinden musste. Wir haben auflerdem geplant, die Veranstaltung an
einem Wochentag abzuhalten, und nicht am Wochenende, wenn viele
Familien nicht in der Stadt sind.

Auch wenn die meisten Sportveranstaltungen bei unterschiedlichen
Wetterbedingungen stattfinden, ist es wichtig, Gber Alternativen fiir den
Fall von schlechtem Wetter nachzudenken.
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Eine weitere Uberlegung ist es, die Anzahl der Trainer, die bestimmte
Aktivitaten leiten, an die Teilnehmerzahl anzupassen.

Bilder von der
Veranstaltung
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Aktionsplan Lokale Ausbildung

Land:

Deutschland

Kurze Beschreibung
der durchgefiihrten

Die lokale Schulung war die zweite Phase der Ausbildung. Das Ziel war
es, die Wirkung des internationalen Trainings auf lokaler Ebene zu

Schulung: verstdrken. Die Sporttrainer wurden iber Online-Flyer gefunden und
fanden in einer Boulderhalle statt.
Dieses lokale Training wurde durchgefiihrt, um die Trainer in der
Nutzung der MCE-App, ihren Funktionen und moglichen
Verbesserungen zu schulen.

Kurze Auf der Tagesordnung stand die Prasentation der App, die die

Tagesordnung/The | Teilnehmer auf ihre Smartphones heruntergeladen haben.

men:

Verwendete Smartphones der Teilnehmer

Ressourcen:

Feedback von den
Teilnehmern:

Den Teilnehmern gefiel die Idee einer App fiir kdrperliche Betatigung,
die die Gegebenheiten in verschiedenen Landern berlicksichtigt.
Auch die anfanglichen Informationen und der Leitfaden, den die App
zu Beginn bietet, wurden sehr geschatzt.

Es wurden einige Fragen zu den Herausforderungen gestellt. Da es
scheint, dass es eine zentrale Rolle in der App hat, wie sollen sie
Herausforderungen folgen? Ware es moglich, sich Uber soziale
Medien Art
Herausforderungen in der eigenen Stadt gerade laufen? Oder ist es
Code

anzumelden und zu sehen, welche von

nur moglich, Uber den an einer Herausforderung
teilzunehmen?

Dasselbe gilt fir die Veranstaltungen: "Ware es moglich, eine
Vorstellung davon zu bekommen, welche Art von Veranstaltungen in
meiner Umgebung gerade stattfinden? Er begrifSte die Idee von
Online- und Offline-Veranstaltungen.

Der Aktivitatsbereich wurde von den Trainern geschatzt, auch wenn
sie sagen, dass er bei der ersten Nutzung nicht ganz intuitiv zu sein
scheint. Gut, dass die Aktivitdat mit der Gesundheitssoftware des

Smartphones verbunden ist.

Tipps und Tricks fiir
die
Ausbildung:

kiinftige

Fiir zukinftige Schulungen waére es eine ldee, die Teilnehmer zu
bitten,
Herausforderung zu erstellen, um sie um Feedback zu bitten, wie

einige Tage vorher eine Veranstaltung oder eine

effektiv die App ist, um interessierte Sportler zu erreichen.
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Multisport Community

Experience
App presentation and testing

MCE project has developed a new smartphone app. The new software
aims at supporting physical activities, keeping track of calorie consumption,
and proposing sports social events.

Now it is time to gather feedback from the final user to keep improving the
app's user experience and its features.

Join the feedback round and bring your own input to shape a new sport
community experience! We will meet up at Club Bouldering Kreuzberg in Q.
Ohlauer Str. 38, 10999 Berlin on 11.01.2023 at 18pm.
For more info: OFFICE@NGONEST.DE
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Aktionsplan Lokale Ausbildung

Land: Deutschland

Kurze Beschreibung | Der Multisport Community Day fand in Berlin statt.

der durchgefihrten Langfristig ist es das Ziel dieser Veranstaltungen, die Teilnehmer in die
Schulung: regelmaRige Auslibung des Sports einzubinden und in den Partnerldandern
ein regelmaliges MCE-Programm einzufiihren, das mehrmals im Jahr oder
monatlich stattfinden soll.
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Das MCE-Projekt hat die Zielgruppe wirklich erweitert, da es sich positiv auf
die beteiligten Gemeinden als Ganzes auswirken soll.

Zu den Teilnehmern der lokalen Veranstaltung gehoren:

e Universitatsprofessoren auf dem Gebiet der Forschung in den
Bereichen Leibeserziehung, Gesundheit und Sport;

e Universitatsprofessoren fir Sportmanagement;

e Sportvereine, von denen einige mit den ortlichen Schulen
zusammenarbeiten, um einen aktiven Lebensstil zu fordern;

e Sportfachleute, einschlieRlich Sportler;

e Vertreter von Sportmanagement-Forschungsgruppen;

e Sportpddagogen und Sporttrainer;

e NGO;

e Interessierte Kreise;

e Lokale Behorden;

e Mitglieder von Forschungsprojekten im Sport;

e Sportreporter;

e Menschen mit sportlichem Hintergrund;

Fachleute auf dem Gebiet der Sportentwicklung und der Sporterziehung.

Kurze Der Veranstaltung ging eine intensive lokale Werbephase voraus, um die

Tagesordnung/The Offentlichkeit Giber das Projekt zu informieren.

men: Wahrend dieser Veranstaltung wurde den Teilnehmern die MCE-App
vorgestellt und sie konnten einige praktische Aktivitaten durchfihren.
Dariiber hinaus wurden mit Hilfe anderer Sportvertreter die Welt des
Sports und die zahlreichen Mdglichkeiten zur Férderung eines aktiven
Lebensstils vorgestellt.

Verwendete e Konferenzraum

Ressourcen: e Videoprojektor

e PowerPoint-Prasentation
Tischtennis

Feedback von den
Teilnehmern:

Den Rickmeldungen zufolge schatzten die Teilnehmer die Méglichkeit zur
Interaktion, indem sie Veranstaltungen und Herausforderungen schufen
oder sich ihnen anschlossen. Der Austausch von Veranstaltungen und
Herausforderungen aus verschiedenen Landern tragt zur weiteren
Umsetzung lokaler Aktivitaten bei. Die App bietet die Moglichkeit, ein
soziales Netzwerk zu schaffen, um korperliche Aktivitat zu férdern und die
Menschen zu einem gesunden und aktiven Lebensstil zu motivieren.

Tipps und Tricks fir
die
Ausbildung:

kiinftige

k.A.
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Beschreibung
der
durchgefiihrte
n
Veranstaltung:

Griechenland
Aktionsplan Multisport Gemeinschaftstag
Land: Griechenland
Kurze Die Schulung vor Ort wurde wahrend der Europdischen Woche des

Sports in Trikala, Griechenland, durchgefiihrt. Die Teilnehmer der
Schulung waren Sporttrainer und Sportlehrer, darunter 5 MCE-Trainer,
aber auch Studenten der Sportwissenschaften im Grundstudium. Zwei
unserer Botschafter stellten die Hauptziele des MCE-Projekts vor und
erklarten Schritt far Schritt, wie man die MCE-App einrichtet und
verwendet. Schlielllich wurde die MCE-App von den Teilnehmern im
Rahmen von Veranstaltungen getestet, die fiir die Europdische Woche
des Sports entwickelt wurden.

Kurze Wann: Freitag, 30. September (Europdische Woche des Sports)
Tagesordnung: | Wo: Fakultat fur Leibeserziehung und Sportwissenschaft, Universitat
Thessalien, Trikala, Griechenland
Aktivitaten:
e Vorstellung der MCE-Ziele;
e Prasentation der MCE-App;
e Lladen Sie die MCE-App auf die Smartphones der Teilnehmer
herunter;
e Aktivitatsereignisse wurden in der MCE-App erstellt;
e Teilnahme an Aktivitdten (Arbeiten, Laufen, Radfahren);
° -Prifung der Ergebnisse der MCE-App (Punkte).
Verwendete e PowerPoint-Prasentation;
Ressourcen: e Smartphones;

e Gedruckte Anweisungen fiir die Teilnehmer;
e Aufrollbares Banner;

Feedback von
den
Teilnehmern:

e Wir haben alle das Geflihl, dass wir viel tiber das Projekt und die
MCE-App gelernt haben, und es hat auch wirklich SpalR gemacht;

e Der Tag hat mir sehr gut gefallen. Ich kann bereits die Vorteile der
MCE-App erkennen;

e - Die Schulung war sehr interaktiv und fesselnd. Ich freue mich
darauf, dieses Wissen mit meinen Schilern zu teilen und
"wettbewerbsfahige" Sportveranstaltungen zu organisieren.

Tipps und
Tricks fr
kiinftige

Veranstaltung
en:

Bereiten Sie eine bebilderte Schritt-fir-Schritt-Anleitung

Herunterladen der MCE-App und zum Erstellen von Veranstaltungen vor

zum

und leiten Sie diese vor der Sitzung/Schulung an die Teilnehmer weiter
(Sie werden viel Zeit sparen).
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Aktionsplan Multisport Gemeinschaftstag

Land:

Griechenland

Kurze
Beschreibung
der
durchgefiihrte
n
Veranstaltung:

Zwei Sportveranstaltungen fanden in den Einrichtungen der Abteilung fir
Leibeserziehung und Sportwissenschaft der Universitdt Thessalien in
Trikala, Griechenland, statt. Mehr als hundert Erwachsene und Kinder
nahmen an diesen Veranstaltungen teil. Sie machten sich mit der MCE-
App und ihrer Funktionsweise vertraut und wurden motiviert, sie fir
weitere Sport- und Aktivitatsaktivitdten zu nutzen.

Die Botschafter unterstiitzten und motivierten die Teilnehmer wahrend
dieser Veranstaltungen.
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Kurze e Jdhrliche Laufveranstaltung der Fakultat fir Leibeserziehung und
Tagesordnung: Sportwissenschaft der Universitat Thessalien, Trikala, Griechenland;
e Handballturnier, Abteilung fiir Leibeserziehung und Sportwissenschaft
der Universitat Thessalien, Trikala, Griechenland.
Verwendete e Smartphones;
Ressourcen: e Gedruckte Anweisungen fiir die Teilnehmer;

e Aufrollbares Banner;
e - Sportgerate.

Feedback von
den
Teilnehmern:

e Dies ist eine unterhaltsame und informative Veranstaltung;
e - Eine groRRartige Gelegenheit, Spal zu haben, zu (iben, zu lernen und
neue Freunde zu finden.

Tipps und
Tricks far
kiinftige
Veranstaltung
en:

Bereiten Sie eine bebilderte Schritt-fiir-Schritt-Anleitung zum
Herunterladen der MCE-App und zum Erstellen von Veranstaltungen vor
und leiten Sie diese vor der Sitzung/Schulung an die Teilnehmer weiter
(Sie werden viel Zeit sparen).

Bilder von der
Veranstaltung:

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

MULTISPORT

EXPERIENCE

Kok o gl
BESIOS ‘ el ... 24
WOOD g -
e e . e = 4

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

MULTISPORT

EXPERIENCE

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP




¥

MULTISPORT

EXPERIENCE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

[talien
Aktionsplan Lokale Ausbildung
Land: Italien
Kurze Beschreibung | Wahrend der Veranstaltung haben wir unsere Couches eingeladen.
der durchgefiihrten | Unter ihnen wurden 5 ausgewahlt, die einen Abschluss in
Schulung: Leibeserziehung und Sport haben. Sie waren alle Profis, die in
Fitnessstudios und anderen Sportorganisationen arbeiten. Sie
wurden von unseren 3 Botschaftern in die Nutzung der App
eingewiesen. Die App wurde auch wahrend einiger Aktivitaten
getestet. Das Ziel der Sitzung war es, die Trainer zu schulen, damit
sie andere neue Nutzer anleiten kénnen.
Kurze Wann: Sonntag, 4. September
Tagesordnung/Theme | Wo: Centro sportivo Football City auf der Piazza Tirana a Milano.
n: Aktivitaten:
e Ausbildung;
e Volkerballturnier mit obligatorischem Spiel fir alle
Mannschaftsmitglieder;
e Sportliche Aktivitaten ihrer Wahl;
e - Uberraschungsaktion mit der Méglichkeit eines BONUS
Verwendete e PP Prasentation;
Ressourcen: e Material fir sportliche Aktivitaten
e Stereo;
e Aufrollen;
e Dokumentation Uber die App.
Feedback von den | Sie fanden die Idee sehr interessant und fanden die Moglichkeit

Teilnehmern:

gut, dass jeder eine Veranstaltung ins Leben rufen, Leute einladen
und Protagonist der Initiative sein kann.

Tipps und Tricks fur
die
Ausbildung:

kiinftige

Bitten Sie die Teilnehmer, die App vor der Veranstaltung
herunterzuladen, und verbessern Sie die App flir Android-Handys.
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Aktionsplan Multisport Gemeinschaftstag

Land:

Italien

Kurze
Beschreibung
der
durchgefiihrte
n
Veranstaltung:

Anlasslich einer Reihe von Veranstaltungen, die in der Stadt Lodi
organisiert wurden, haben wir den Pyjamalauf unterstiitzt, eine
Veranstaltung zur Bekdampfung von Krebs. Es wurde eine 5 km lange
Strecke organisiert, die sowohl zu Ful als auch laufend absolviert werden
kann und fiir die ganze Familie gedacht ist. Wir haben alle unsere Nutzer
eingeladen, daran teilzunehmen und zu erklaren, wie die App
funktioniert und sie mit der Unterstlitzung unserer Botschafter zu

testen.
Kurze Piazza de lla Vittoria, Stadt Lodi
Tagesordnung:
Verwendete e Pavillon;
Ressourcen: e Handys;
e Stereo;

e Aufrollen.

Feedback von
den
Teilnehmern:

Alle Teilnehmer hatten SpaRR an den Aktivitaten, fanden die App eine
interessante Idee und freuen sich schon auf die Veranstaltung im
nachsten Jahr. Leider war es ein verregneter Tag, aber die Teilnehmer
schatzten trotzdem die Moglichkeit, inklusive Aktivitaten, mit Haustieren
und GroBvater, durchzufiihren. Die App wurde gut angenommen, aber
einige Androiden hatten Schwierigkeiten, die App herunterzuladen.

Tipps und
Tricks flr
kiinftige

Bitten Sie die Teilnehmer, die App vor der Veranstaltung
herunterzuladen, und verbessern Sie die App flir Android-Handys.
Denken Sie an Alternativen flr den Fall von schlechtem Wetter.
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Tipps und Tricks zur Nutzung des Bildungsmodells Multisport
Community Experience

Das Bildungsmodell "Multisport Community Experience" umfasst zwei Hauptaspekte -
Bildungsmodule fiir Sportexperten und die Nutzbarkeit der mobilen Anwendung fur die
gesamte Gesellschaft als innovativer Ausloser fir #BeActive-Einstellungen. Mobile
Anwendungen zur Aufzeichnung korperlicher Aktivitdaten sind in den letzten Jahren immer
beliebter geworden, da immer mehr Menschen nach Moglichkeiten suchen, ihre Fitnessziele
zu verfolgen und aktiv zu bleiben. Diese Apps bieten den Nutzern eine bequeme und einfache
Moglichkeit, ihre Fortschritte zu (iberwachen, sich Ziele zu setzen und motiviert zu bleiben.

Einer der wichtigsten Vorteile der MCE-App ist die Aufzeichnung der korperlichen Aktivitat,
um den Fortschritt im Laufe der Zeit zu verfolgen. Dies kann besonders wichtig fiir Menschen
sein, die auf ein bestimmtes Fitnessziel hinarbeiten, wie zum Beispiel einen Marathon zu
laufen oder Gewicht zu verlieren. Die Benutzer kdnnen sehen, wie weit sie gekommen sind,
und das kann ein starker Motivator sein, weiterzumachen.

Ein weiterer Vorteil der MCE-App zur Aufzeichnung der korperlichen Aktivitat besteht darin,
dass die Anwendung es den Nutzern ermoglicht, sich Ziele zu setzen und den Fortschritt in
Richtung dieser Ziele zu verfolgen. Eine Person kénnte sich zum Beispiel das Ziel setzen, eine
bestimmte Strecke in einer bestimmten Zeit zu laufen, und ihren Fortschritt auf dem Weg zu
diesem Ziel verfolgen, indem sie die Strecke und die Zeit ihrer Laufe aufzeichnet. Dies kann
den Benutzern helfen, motiviert und auf Kurs zu bleiben.

Die MCE-App kann den Nutzern auch ein Geflihl von Gemeinschaft und Verantwortlichkeit
vermitteln. In der Anwendung gibt es Funktionen, die es den Benutzern ermdéglichen, sich mit
Freunden zu verbinden oder Gruppen (Teams) beizutreten, um ihre Fortschritte zu teilen,
Ratschldge zu erhalten und motiviert zu bleiben. Dies kann besonders fiir Menschen von
Vorteil sein, die versuchen, ihren Lebensstil zu andern und Unterstitzung brauchen.

AuBerdem kann die MCE-App den Nutzern viele nitzliche Statistiken und Rickmeldungen zu
ihrer Aktivitat liefern. Diese Informationen konnen den Nutzern helfen, fundierte
Entscheidungen Uber ihre korperliche Aktivitat zu treffen und bei Bedarf Anpassungen an ihrer
Routine vorzunehmen.

Um die MCE-Anwendung weit zu verbreiten, hat das Projektteam Schulungen fir
Sportexperten durchgefiihrt, die sich mit der Organisation von Sportaktivitdten im Freien, der
Forderung und Nachhaltigkeit der geplanten Aktionen sowie dem Management von
Freiwilligen befassen - allesamt wichtige Faktoren fir die erfolgreiche Umsetzung des
Bildungsmodells Multisport Community Experience.
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Einige Ratschlage, die auf MCE-Bildungsaktivitaten und bereits organisierten Veranstaltungen
beruhen, werden in den folgenden Abschnitten beschrieben und kénnen fiir kiinftige
Wiederholungen der Aktivitdten in Sporteinrichtungen und bei der Organisation von
Sportaktivitdten nitzlich sein:

Organisation einer sportlichen Aktivitiat im Freien

Die Organisation eines Sportereignisses im Freien kann eine schwierige Aufgabe sein, aber mit
der richtigen Planung und Durchfiihrung kann es zu einem erfolgreichen und unvergesslichen
Erlebnis fir Teilnehmer und Zuschauer werden.

Der erste Schritt bei der Organisation einer Sportveranstaltung im Freien ist die Suche nach
einem geeigneten Veranstaltungsort. Es sollte sich um einen Ort handeln, der fiir Teilnehmer
und Zuschauer leicht zuganglich ist und liber die notwendigen Einrichtungen wie Parkplatze,
Toiletten und medizinische Versorgung verfiigt.

Als Nachstes sollten die Organisatoren einen detaillierten Veranstaltungsplan ausarbeiten, der
den Zeitplan der Veranstaltungen, eine Liste der teilnehmenden Teams oder Einzelpersonen
und einen Plan des Veranstaltungsortes enthalt. Dieser Plan sollte auch Eventualitdaten fir
schlechtes Wetter und andere unerwartete Situationen enthalten.

Die Sicherheit hat bei jeder Sportveranstaltung im Freien oberste Prioritdt, und die
Organisatoren sollten sicherstellen, dass angemessene Sicherheitsvorkehrungen getroffen
werden, einschlielllich medizinischem Notfallpersonal und Sicherheitspersonal, um die
Menschenmengen zu kontrollieren und die Sicherheit aller Teilnehmer und Zuschauer zu
gewahrleisten.

Werbung und Marketing spielen eine wichtige Rolle fiir den Erfolg jeder Veranstaltung, und
die Organisatoren sollten sicherstellen, dass sie ein breites Publikum erreichen, um die
Veranstaltung zu bewerben. Dies kann Uber soziale Medien, Print- und Online-Werbung und
durch Partnerschaften mit lokalen Unternehmen und Organisationen geschehen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Organisation einer groRen Sportveranstaltung im Freien
ist die Logistik. Die Organisatoren sollten sicherstellen, dass sie liber die erforderliche
Ausriistung und das notige Material verfiigen, wie Zelte, Tische, Stiihle und Audiogerate.
Aullerdem sollten sie sich mit den ortlichen Behdrden abstimmen, um sicherzustellen, dass
alle erforderlichen Genehmigungen und Zulassungen vorhanden sind. Im besonderen Fall der
Organisation von MCE-Veranstaltungen sollten die Organisatoren auch eine hochwertige
Internetverbindung bereitstellen, damit alle Teilnehmer die Multisport Community
Experience-Anwendung installieren und nutzen kdnnen.

Schliellich sollten die Organisatoren die Auswirkungen der Veranstaltung auf die Umwelt
berlicksichtigen und sicherstellen, dass sie Mallnahmen ergreifen, um die negativen
Auswirkungen auf die lokale Umgebung zu minimieren. Dazu konnen Recycling und

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



~ | woLmispont ey Co-funded by the
/ kX Erasmus+ Programme

EXPERIENCE * 5 *

of the European Union

Abfallmanagement sowie die Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen zur Forderung
nachhaltiger Praktiken gehoren.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Organisation einer groRen Sportveranstaltung im
Freien sorgfaltige Planung, Liebe zum Detail und die Bereitschaft erfordert, flexibel zu sein und
sich an veranderte Bedingungen anzupassen. Mit dem richtigen Ansatz kdnnen die
Organisatoren ein angenehmes und unvergessliches Erlebnis fiir alle Beteiligten schaffen.

Forderung einer sportlichen Aktivitat im Freien

Die Werbung flir eine Sportveranstaltung im Freien kann eine schwierige Aufgabe sein, aber
mit den richtigen Strategien und Taktiken kénnen Sie eine groRe Zahl potenzieller Teilnehmer
erreichen und lhre Veranstaltung zu einem Erfolg machen. Im Folgenden finden Sie einige
konkrete MalRnahmen, die Sie ergreifen kdnnen, um lhre Veranstaltung zu bewerben und
potenzielle Teilnehmer zu erreichen:

e Nutzen Sie die sozialen Medien: Social-Media-Plattformen wie Facebook, Instagram
und Twitter sind groRartige Instrumente, um lhre Veranstaltung zu bewerben und
potenzielle Teilnehmer zu erreichen. Erstellen Sie eine eigene Veranstaltungsseite auf
Facebook, posten Sie Updates und Fotos auf Instagram, und nutzen Sie Twitter, um
Informationen zu teilen und mit lhrem Publikum in Kontakt zu treten;

e Wenden Sie sich an die lokalen Medien: Setzen Sie sich mit lokalen Zeitungen,
Fernseh- und Radiosendern in Verbindung und informieren Sie sie Uber lhre
Veranstaltung. Sie kénnten daran interessiert sein, darliber zu berichten, was Ihnen
wertvolle Aufmerksamkeit verschaffen wiirde;

e Arbeiten Sie mit ortlichen Organisationen zusammen: Wenden Sie sich an lokale
Organisationen wie Sportvereine, Schulen und Freizeiteinrichtungen. Sie kdnnten
bereit sein, lhre Veranstaltung bei ihren Mitgliedern und Teilnehmern zu bewerben;

e Erstellen Sie eine Website: Erstellen Sie eine Website fiir lhre Veranstaltung, auf der
die Teilnehmer mehr Uber die Veranstaltung erfahren, sich anmelden und aktuelle
Informationen erhalten kénnen. So haben Sie auch eine Plattform, um Informationen
tiber die Veranstaltung mit der Offentlichkeit zu teilen;

¢ Nutzen Sie E-Mail-Marketing: Erstellen Sie eine E-Mail-Liste potenzieller Teilnehmer
und nutzen Sie diese, um Aktualisierungen und Erinnerungen an die Veranstaltung zu
versenden;

e Erstellen Sie Flugblatter und Plakate: Erstellen Sie Flyer und Plakate, um fir lhre
Veranstaltung zu werben, und legen Sie sie in stark frequentierten Bereichen wie
Gemeindezentren, Fitnessstudios und Geschéaften aus;

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



W Erasmus+ Programme

EXPERIENCE * 5 *

QC —— S Co-funded by the
(

of the European Union

Bieten Sie Anreize fiir eine friihzeitige Anmeldung: Ermutigen Sie die Teilnehmer, sich
frihzeitig fur Ihre Veranstaltung anzumelden, indem Sie ihnen Anreize bieten, z. B.
ermaRigte Anmeldegebihren oder kostenlose Waren;

Fordern Sie die Mundpropaganda: Ermuntern Sie Teilnehmer und Besucher,
Informationen Uber lhre Veranstaltung an Freunde und Verwandte weiterzugeben.
Mund-zu-Mund-Propaganda ist ein machtiges Marketinginstrument und kann sehr
effektiv sein, um neue potenzielle Teilnehmer zu erreichen.

Die Werbung fiir eine Outdoor-Sportveranstaltung erfordert viel Planung, aber mit den

richtigen Strategien und Taktiken kdnnen Sie eine grofle Zahl potenzieller Teilnehmer

erreichen und lhre Veranstaltung zu einem Erfolg machen. Achten Sie darauf, dass lhre

Botschaft konsistent ist und lhr Publikum eine klare Aufforderung zum Handeln erhalt. Viel

Erfolg!

Nachhaltigkeit einer sportlichen Aktivitat im Freien

Nachhaltigkeit wird flir Outdoor-Sportveranstaltungen immer wichtiger, da die Organisatoren

versuchen, die Umweltauswirkungen ihrer Veranstaltungen zu minimieren und gleichzeitig

nachhaltige Praktiken bei den Teilnehmern zu férdern. Hier sind einige konkrete MaRnahmen,

die Sie ergreifen kdnnen, um Ihre Outdoor-Sportveranstaltung nachhaltiger zu gestalten:

Reduzieren Sie den Abfall: Minimieren Sie die Verwendung von Einwegprodukten wie
Plastikbechern und -tellern und fordern Sie die Teilnehmer auf, ihre eigenen
wiederverwendbaren Wasserflaschen mitzubringen. Erwagen Sie die Verwendung von
kompostierbaren oder biologisch abbaubaren Produkten anstelle von herkdmmlichen
Kunststoffen;

Forderung des Recyclings: Stellen Sie auf der gesamten Veranstaltung Recycling-
Stationen auf und klaren Sie die Teilnehmer liber ordnungsgemalie Recyclingpraktiken
auf;

Nutzen Sie nachhaltige Verkehrsmittel: Ermutigen Sie die Teilnehmer, nachhaltige
Verkehrsmittel wie das Fahrrad, Fahrgemeinschaften oder 6ffentliche Verkehrsmittel
zu nutzen, um zur Veranstaltung zu gelangen;

Wadhlen Sie einen umweltfreundlichen Veranstaltungsort: Waihlen Sie einen
Veranstaltungsort, der sich in der Nahe von 6ffentlichen Verkehrsmitteln befindet und
sich durch seine Umweltfreundlichkeit auszeichnet;

Nutzen Sie erneuerbare Energien: Nutzen Sie erneuerbare Energiequellen wie Solar-
oder Windenergie zur Stromversorgung der Veranstaltung;

Ermutigen Sie zu nachhaltigem Verhalten: Ermutigen Sie die Teilnehmer, kleine
Schritte zu unternehmen, um die Umweltbelastung zu verringern, z. B. das Licht
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auszuschalten und den Stecker aus der Steckdose zu ziehen, wenn sie nicht gebraucht
werden;

e Partnerschaften mit umweltfreundlichen Organisationen: Gehen Sie Partnerschaften
mit Organisationen ein, die sich fiir 6kologische Nachhaltigkeit einsetzen, um fir lhre
Veranstaltung zu werben und ein groReres Publikum zu erreichen.

o Erstellen Sie eine Umweltpolitik: Entwickeln Sie eine Umweltpolitik, die Ihr
Engagement fir Nachhaltigkeit und die Schritte, die Sie unternehmen, um die
Umweltauswirkungen lhrer Veranstaltung zu minimieren, darlegt;

e Uberwachen und verfolgen Sie den Fortschritt: Verfolgen Sie die Fortschritte lhrer
nachhaltigen Initiativen und nehmen Sie bei Bedarf Anpassungen vor;

e Machen Sie es zu einem Teil der Kultur: Integrieren Sie nachhaltige Praktiken in die
Kultur der Veranstaltung, so dass sie Teil der Identitat der Veranstaltung werden und
die Teilnehmer eher bereit sind, sich nach der Veranstaltung nachhaltig zu verhalten.

Mit diesen konkreten Mallnahmen kénnen Sie lhre Outdoor-Sportveranstaltung nachhaltiger
gestalten, ihre Umweltauswirkungen verringern und nachhaltige Praktiken bei den
Teilnehmern fordern. Es ist wichtig, daran zu denken, dass Nachhaltigkeit ein kontinuierlicher
Prozess ist, der Engagement, Hingabe und die Bereitschaft zur Anpassung an neue Praktiken
erfordert. Je mehr Sie diese Praktiken einfiihren, desto normaler werden sie und desto leichter
wird es sein, sie langfristig beizubehalten.

Management einer sportlichen Aktivitat im Freien durch Freiwillige

Freiwillige Helfer sind das Rickgrat jeder erfolgreichen Outdoor-Sportveranstaltung. Sie
unterstitzen und helfen den Sportlern, Organisatoren und Zuschauern und tragen dazu bei,
dass alle eine positive Erfahrung machen. Das Management von Freiwilligen kann jedoch eine
schwierige Aufgabe sein, insbesondere wenn es um eine groRe Anzahl von Personen geht. In
diesem Artikel werden wir einige konkrete Mallnahmen eroértern, die fiir ein effektives
Freiwilligenmanagement bei einer Sportveranstaltung im Freien ergriffen werden kdénnen.

e Erstellen Sie einen klaren und detaillierten Plan. Dieser Plan sollte die Rollen und
Verantwortlichkeiten der einzelnen Freiwilligen sowie den Zeitplan und den Ablauf der
Veranstaltung enthalten. Es ist wichtig, so genau wie moglich zu sein, damit die
Freiwilligen genau wissen, was von ihnen erwartet wird;

e Schaffen Sie klare Kommunikationswege zwischen den Freiwilligen und den
Organisatoren der Veranstaltung. Dies kann durch die Einrichtung einer speziellen
Freiwilligen-Hotline oder einer E-Mail-Adresse geschehen, wo die Freiwilligen Fragen
stellen kénnen und zeitnah Antworten erhalten. AuBerdem koénnen regelmaRige
Treffen oder Schulungen abgehalten werden, um sicherzustellen, dass die Freiwilligen
gut informiert und auf ihre Aufgaben vorbereitet sind;
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e Gewadhren Sie Anerkennung und Wertschatzung fiir ihre harte Arbeit und ihr
Engagement. Dies kann durch die Verleihung von Zertifikaten oder Auszeichnungen
oder durch die Versorgung der Freiwilligen mit Essen und Erfrischungen geschehen.
Dariber hinaus ist es wichtig, den Freiwilligen fiir ihre Zeit und ihren Einsatz zu danken
und sie wissen zu lassen, dass ihr Beitrag geschatzt und gewdiirdigt wird;

e Legen Sie ein System fiir den Umgang mit allen Fragen und Problemen fest, die
wahrend der Veranstaltung auftreten konnen. Dazu kann eine bestimmte
Kontaktstelle gehoren, an die sich die Freiwilligen wenden kénnen, und ein Plan fir
den Umgang mit Notfallen. AuBerdem ist es wichtig, ein System fiir den Fall zu haben,
dass ein Freiwilliger wahrend der Veranstaltung krank wird oder sich verletzt.

Das Freiwilligenmanagement ist ein wesentlicher Aspekt bei der Organisation einer
erfolgreichen Outdoor-Sportveranstaltung. Durch die Erstellung eines klaren und detaillierten
Plans, die Einrichtung klarer Kommunikationswege, die Anerkennung und Wertschatzung
sowie ein System zur Bewaltigung von Problemen und Notfillen koénnen
Veranstaltungsorganisatoren sicherstellen, dass ihre Freiwilligen eine positive Erfahrung
machen und in der Lage sind, die Sportler, Organisatoren und Zuschauer erfolgreich zu
unterstutzen.

Schlussfolgerungen zur Organisation von MCE-Bildungsinhalten und -Veranstaltungen
Sportveranstaltungen im Freien sind in den letzten Jahren immer beliebter geworden, und
viele Organisationen haben die Vorteile einer solchen Veranstaltung erkannt. Diese
Veranstaltungen kénnen fiir Sportorganisationen eine Vielzahl von Vorteilen mit sich bringen,
wie z. B. eine groBere Bekanntheit und hdhere Einnahmen sowie Moglichkeiten zur
Einbindung und Entwicklung der Gemeinschaft. Die Organisation einer Sportveranstaltung im
Freien kann jedoch eine schwierige Aufgabe sein, und es ist wichtig, dass die Organisationen
die Beweggriinde und Vorteile einer solchen Veranstaltung verstehen.

Eine der moglichen Motivationen fiir Sportorganisationen, Sportveranstaltungen im Freien zu
organisieren, ist die Moglichkeit, sich in der Gemeinschaft zu engagieren und zu entwickeln.
Diese Veranstaltungen bieten eine Plattform fiir Organisationen, um mit ihrer lokalen
Gemeinschaft in Kontakt zu treten und eine gesunde Lebensweise und korperliche Aktivitat
zu fordern. AuBerdem konnen Sportveranstaltungen im Freien als Katalysator fiir die
Entwicklung der Gemeinschaft dienen, indem sie Menschen zusammenbringen und den
Gemeinschaftssinn fordern.

Sportveranstaltungen im Freien konnen auch ein wirkungsvolles Instrument sein, um den
sozialen Wandel zu fordern und wichtige Themen anzusprechen. Viele Organisationen nutzen
diese Veranstaltungen, um auf Probleme wie Armut, Obdachlosigkeit und Umweltschutz
aufmerksam zu machen und Spenden zu sammeln. Dariliber hinaus kénnen Outdoor-
Sportveranstaltungen genutzt werden, um Vielfalt und Integration zu férdern und Barrieren
und Stereotypen abzubauen.
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Die Organisation einer Outdoor-Sportveranstaltung kann auch eine gute Moglichkeit fir
Sportorganisationen sein, ihr Fachwissen und ihre Fihrungsrolle in diesem Bereich zu
prasentieren. Die Organisation kann zeigen, dass sie in der Lage ist, eine erfolgreiche
Veranstaltung zu planen und durchzufiihren, und sie kann sich als flihrendes Unternehmen
und Autoritat in der Sport- und Freizeitbranche etablieren.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es viele Beweggriinde fiir Sportorganisationen gibt,
Sportveranstaltungen im Freien zu organisieren. Von der Steigerung des Bekanntheitsgrads
und der Einnahmen Uber das Engagement und die Entwicklung der Gemeinschaft bis hin zur
Forderung des sozialen Wandels konnen Sportveranstaltungen im Freien eine Vielzahl von
Vorteilen flr Sportorganisationen bieten. Es ist jedoch wichtig zu verstehen, dass die
Organisation einer Outdoor-Sportveranstaltung keine leichte Aufgabe ist und viel Planung,
Koordination und Ressourcen erfordert, aber mit der richtigen Herangehensweise kann es
eine lohnende und erfolgreiche Erfahrung fiir alle Beteiligten sein.

MCE-App
Die MCE-Mobilanwendung ist eines der Hauptprodukte dieses Projekts und wird uns dabei

helfen, eines der Ziele dieses Projekts zu erreichen: die Birger fir den Sport zu aktivieren und
gleichzeitig sowohl individuelle als auch Gruppenaktivitaten aufzuzeichnen.

Die Anwendung besteht aus mehreren Segmenten und ermdéglicht es dem Nutzer, seine
korperliche Aktivitat und seine potenziellen Fortschritte zu erfassen, wahrend er sie liber ein
mobiles Gerat sowie Uber sekunddare Anwendungen ausibt. Jeder Nutzer hat sein eigenes
Profil und sammelt personliche Punkte, aber gleichzeitig ist er auch Teil einer bestimmten
Gruppe (das Land, aus dem er kommt oder das er bei der Registrierung auswahlt) und er hat
die Moglichkeit, ein Team zu griinden oder einem bereits bestehenden Team beizutreten.

Auf der Grundlage der in allen Mitgliedstaaten des Projekts durchgefiihrten Untersuchungen
werden die einzelnen Ergebnisse nach dem berechneten Index des Wertes jeder Aktivitat
bewertet, je nach den personlichen Merkmalen der einzelnen Nutzer der Anwendung.

Die grundlegenden Segmente der Anwendung sind:

e Personliches Profil des Nutzers (Registrierung und Anderung);
e Berechnung der Punkte;

o Aktivitaten;

e Herausforderungen;

e Veranstaltungen;
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SCHRITT 1 - Herunterladen der App

Die App ist sowohl fiir Android- als auch fir IOs-Nutzer geeignet.
Beginnen Sie einfach mit der Suche nach der MCE Project App in Google Play (fir Android-
Nutzer) oder im App Store (fur 10s-Nutzer).

Das Icon sieht folgendermalien aus:

MCE Project

Sports

Sobald Sie das entsprechende Symbol gefunden haben, laden Sie es auf lhr mobiles Gerat
herunter.

SCHRITT 2. Erstellen des Benutzerprofils

Personliches Profil des Nutzers (Registrierung und Anderung)

Jeder Nutzer muss sein personliches Profil erstellen, in dem er persénliche Daten angibt, die
neben der Erstellung eines Profils auch zur Berechnung der gesammelten Punkte dienen. Die
durchgeflihrten Aktivitaten werden nach dem MCE-Index bewertet, der auf der Grundlage des
Alters, des Geschlechts und des Gewichts/der GroRe des Nutzers berechnet wird. Die fir die
Erstellung des Benutzerprofils erforderlichen Daten sind daher in folgende Bereiche unterteilt:

Grundlegende Informationen, die zur Identifizierung des Nutzers dienen

e Vorname und Nachname;

e Benutzername (eindeutiger Hauptbezeichner jedes Benutzers);

e Kennwort;

e E-Mail-Adresse (einmalig, dient zum Versand eventueller Benachrichtigungen);

e Land (durch Auswahl dieses Landes wird der Benutzer automatisch einem Land
zugeordnet, fur das er antritt).

Analytische Informationen, die zur Bewertung der Aktivititen nach dem MCE-Index
verwendet werden

e Geburtsjahr (der Benutzer kann sein Geburtsjahr aus dem Dropdown-Menii
auswdhlen);

e Hohe (Meter) (der Benutzer muss die Zahlen eingeben);

o Gewicht (kg) (der Benutzer muss die Zahlen eingeben).
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e Geschlecht (der Benutzer kann die folgenden Optionen aus dem Dropdown-Menii

auswahlen:

e Mann;

e Frau;

e Sonstiges;

e Das mochte ich lieber nicht sagen.

< Back Sign up
Name *
Login

Last name *

Username *

Password *

Forgotten your password? Confirm Password *

Don't have an account? Sign up!

o —

What gender are you? *

Um die Registrierung abzuschlieBen, muss der Nutzer bestdtigen, dass er mit den
"Allgemeinen Geschaftsbedingungen" fir die Nutzung der Anwendung einverstanden ist.
Auf dem Titelbildschirm gibt es neben den genannten Informationen auch die Moglichkeit,
sich abzumelden und das Benutzerprofil zu [6schen.

Nachdem das Benutzerprofil erstellt wurde, muss der Benutzer durch Anklicken von "Gerat"
(im Bildschirm "Benutzerprofil") eine Methode zur Erfassung von Aktivitatsdaten auswahlen.
Da die MCE-Anwendung nicht in der Lage ist, Aktivitdten eigenstandig aufzuzeichnen, miissen
die Daten von bereits bestehenden Anwendungen gesammelt werden, wie z. B.:

e Apple Health (fir Nutzer des Betriebssystems i0S);
e Google Fit (fiir Nutzer des Betriebssystems Android);
e Fitbit.

e Strava.

Multisport Community Experience
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< Back Devices

Every step counts!

Select your source

©

Apple Health

\

Fitbit Strava

———
. 4

Es ist wichtig, dass der Benutzer nur eine Anwendung auswahlen kann, (ber die
Aktivitatsdaten aufgezeichnet werden, so dass dieselben Daten nicht zweimal aufgezeichnet
werden.

Wenn der Benutzer die Option Abmelden wahlt, muss er beim nachsten Zugriff auf die
Anwendung seinen Benutzernamen und sein Kennwort eingeben, um darauf zuzugreifen.
Wenn der Benutzer die Option Benutzerprofil I6schen wahlt, werden alle seine Daten sowie
die Punkte, die er wahrend der Nutzung der Anwendung gesammelt hat (sowohl personliche
als auch Gruppenpunkte), geldscht.

Viele der analytischen Informationen sind feststehend (z. B. Geschlecht und Geburtsjahr), so
dass die einzigen Daten, die gedndert werden kdnnen, variable Informationen sind, wie z. B.:

e Hohe;
e Gewicht;
e Anwendungen, die Aktivitatsdaten sammeln.

Die Anderung kann leicht vorgenommen werden, indem man auf "Gewicht" oder "GréRe"
klickt und neue Zahlen eingibt, oder indem man auf "Quelle" klickt und eine andere auswahlt.
Bei der Auswahl einer anderen "Quelle" oder Anwendung wird der Benutzer automatisch von
der vorherigen Anwendung, die Aktivitatsdaten sammelt, abgemeldet.

Es kann notwendig sein, der MCE Project-App zu erlauben, die Daten der ausgewdhlten Quelle
zu verwenden, indem Sie dies in den Einstellungen der Quell-App (Google Fit, Apple Health
oder Strava...) genehmigen.

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



L. Erasmus+ Programme
EXPERIENCE * *

QC —— e Co-funded by the
(

LT

of the European Union

Ab diesem Zeitpunkt ist die App eingestellt und beginnt, die Aktivitat mit Hilfe der
ausgewadhlten Quelle aufzuzeichnen.

Es gibt noch weitere Funktionen in der App, mit denen Sie Ihre persdnlichen Aktivitaten, die
Ilhres Landes oder lhres Teams tiberwachen kdnnen.

Der Benutzer kann auch eine Herausforderung erstellen oder daran teilnehmen, ein Ereignis
erstellen oder daran teilnehmen und einem Team beitreten oder ein Team erstellen.

Aktivitaten

Die Aktivitdten, die der Benutzer ausiibt, sind in Basis- und Sportaktivitdten unterteilt.
Basisaktivititen sind diejenigen, die von sekunddren Anwendungen automatisch
aufgezeichnet werden:

e Anzahl der Schritte;
e Anzahl der Etagen.

Sportliche Aktivitaten sind solche, die manuell in der App aufgezeichnet werden:

e Basketball;
e Boxen;

e FuRball;

e Golf;

e Schwimmen;

e Tennis;

e Gewichtheben;

e Aerobic-Bewegung;
e Kardio;

e Haustbungen leicht.

Grundlegende Aktivitdten
Aktivitaten/Punkte werden aufgezeichnet und sind einsehbar:

e Auf taglicher Basis;
e Auf wochentlicher Basis.

Sie werden auch entsprechend erfasst und sichtbar gemacht:

e Personliche Punkte;
e Punkte fiir das Land;

Multisport Community Experience
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e Punkte for die Mannschaft.
[ ] [ 1 | | .‘.
— @ a== “an*
Feed My Challenges My Events My Team

Alle diese Daten sind sichtbar, wenn Sie auf das Symbol "Aktivitdt" in der unteren
Registerkarte klicken.

Wenn der Benutzer auf "Aktivitat" klickt, werden automatisch die personlichen Punkte fiir
den wochentlichen Zeitraum (von Montag bis Sonntag) angezeigt.
In der Grafik auf dem Bildschirm sind auch die Tagespunkte sichtbar.
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3:04 al T @)

Activity

13/03 - 19/03

Country  Team

Daily

Steps: 3498
Cycling: O

Floors: 21

Weekly (points)

* To see the Personal and Country activities, change the
displayed week using the arrows below
* Select a bar to see your personal activity for a specific day

142023-03-13 2023-03-19 »l

13/03  14/03 15/03 16/03 17/03 1803  19/03

60 585 60
50 50
40 40
30
255 242 +
20 18.3 181 T 20
14.6

-— A Y 4 ass o@e
= o © EH a
F Activity vy CF - My Event My Tear

Um die Woche zu éandern, braucht der Benutzer nur auf den linken oder rechten Pfeil neben
der Woche zu klicken (Beispiel: Klicken Sie auf den Pfeil vor "2023-03-13", um die Woche davor
anzuzeigen, oder auf den Pfeil nach "2023-03-19", um die Woche danach anzuzeigen).
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Um die Landerpunkte zu sehen, klicken Sie einfach auf "Land" am oberen Rand des
Bildschirms. Um die Mannschaftspunkte zu sehen, klicken Sie einfach auf "Mannschaft" oben

auf dem Bildschirm.

3:04

Activity

13/03 - 19/03

Personal Team

Score: 14.7
Greece

Points per country

Score: 22
Belgium

M Greece M Belgium M Croatia

4))
[

3:04

Activity

20/03 - 26/03

Personal  Countr

.))
]

Total Team Score 2.37

Walking: 729
Climbing: 2

Cycling: 0
Manual: 0

IDRO
2 Total Score: 7.80
4 3539 @& 2372

EHo |o

Du Motion
B3 Total Score: 2.37
& 729 &0

H:2 R0

Team EPSI
=2 Total Score: 0.00
40 @0

Psylab
B3 Total Score: 0.00
40 @0

5o 8o

BSDA Team
=2 Total Score: 0.00

= ° ©

In diesen Ansichten konnen Sie die Ergebnisse jedes in der App vertretenen Landes sowie die

wochentliche Rangliste der Teams sehen (wobei das Team des Benutzers ebenfalls oben in

grin angezeigt wird)

Wiéhrend die grundlegenden Aktivitdten wie Schritte und Anzahl der erklommenen
Stockwerke direkt von der Quelle aufgezeichnet werden, kbnnen andere, zuvor erwdhnte

Aktivitaten manuell hinzugefligt werden, indem Sie auf das griine Pluszeichen im unteren Teil

des Bildschirms klicken.
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3:04 w T

Activity

20/03 - 26/03
personal  Country |

Total Team Score 2.37

Walking: 729 Cycling: 0
Climbing: 2 Manual: 0

IDRO
ES Total Score: 7.80
& 3539 & 2372 0 mo

Du Motion
B Total Score: 2.37
A 729 0 2 Mo

Team EPSI
= Total Score: 0.00
40 &0 0 0

Psylab
= Total Score: 0.00
40 F-Yl Ho 0

BSDA Team +
= Total Score: 0.00

= k- ®

]
i

Sie mussen nur die Aktivitat auswahlen und "Intensitat", "Datum und Uhrzeit" und "Dauer"
einstellen. Sobald Sie auf "Erstellen" klicken, wird diese Punktzahl automatisch fiir lhre
personlichen, nationalen und Mannschaftsergebnisse berechnet.

& Back Manual Activities < Back New Manual Activity

Select an activity type Basketball
Basketball Intensity

moderate
Boxing

Date & Time started

Football

Monday 20 March 2023 15:43
Golf
Swimeriog Duration
Tennis 30 minutes
Weight lifting
Aerobic Movement
Cardio

Home exercise light

= ¥ e = = ¥ o @ o
Herausforderungen

Jeder Nutzer kann die Challenge einrichten oder ihr beitreten.
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Die Herausforderung kann eine der aufgelisteten Aktivitaten sein (entweder grundlegend oder
sportlich).

Um zu diesem Bereich zu gelangen, klicken Sie einfach auf "Meine Herausforderungen" in der
unteren Registerkarte.

— \ ¥ 4 aes o@eo
e (] H Y
F Activity ly Event x c

Auf dieser Registerkarte kann der Benutzer eine Herausforderung erstellen oder einer
bestehenden Herausforderung beitreten.
3:04 w T E

My Challenges (A

Giornata Mondiale
Steps challenge Senza Auto

& 100% &1 ©100% 83

Join a Challenge

Create your own

s T @
© HHH I

My Challenges

]
o

Am oberen Rand des Bildschirms kann der Benutzer alle bisherigen Herausforderungen
(abgeschlossene oder laufende) sehen.
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Eine Herausforderung schaffen
Das Erstellen einer Herausforderung ist ganz einfach, indem Sie auf "Erstellen Sie Ihre eigene"
klicken.

Bei der Erstellung einer Herausforderung hat der Benutzer die Mdoglichkeit, drei Arten von
Herausforderungen zu wahlen und muss Folgendes auswahlen/eintragen:

e Art der Aktivitat (durch Anklicken von Schritte oder Radfahren oder Treppen);
e Name der Aufgabe (der Benutzer gibt den Namen der Aufgabe ein);

e Ziel (geben Sie die Anzahl der Schritte, die Entfernung in km oder die Anzahl der
Treppenstufen ein);

e Enddatum der Herausforderung (Auswahl des Enddatums aus dem Dropdown-Menii).

< Back Create a challenge

Create a challenge

Steps Cycling Stairs

Name your challenge Z
Pick a distance (steps) e
Mon 27 Mar 2023 B

The start date for this challenge is
today.

You can invite your friends after
creating the challenge

Create Challenge...

. 4

Wenn Sie auf "Herausforderung erstellen" klicken, erscheint ein Popup-Fenster mit allen
Details der Herausforderung, und wenn Sie auf "OK" klicken, erscheint die Herausforderung
automatisch in der oberen Ansicht dieses Bereichs.

Multisport Community Experience
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Steps challenge
© 100%

5000 steps

walk, S000 Steps
Start Date: Mon 20 Mar 2023

End Date: Mon 27 Mar 2023
Join a Challenge
.

Create your own

]
o
‘@
is

Wenn Sie auf das Herausforderungssymbol oben auf dem Bildschirm klicken, wird der aktuelle
Fortschritt des Benutzers in der jeweiligen Herausforderung angezeigt (des Teilnehmers, aber
auch des Teams oder anderer Teilnehmer an dieser Herausforderung).

4:30 " ? B _

My Challenges @ <
Back

5000 steps

. . [$LENERGEY  Participants  Team
Giornata Mandiale

Steps challenge Senza Auto

< 100% &1 o 100% £3

walk, 5000 Steps
Start Date: Mon 20 Mar 2023
End Date: Mon 27 Mar 2023

Join a Challenge

Share This Challenge

I
of
‘@
(1]

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

-~ MULTISPORT
C EXPERIENCE

In diesem Stadium ist der Benutzer der einzige Teilnehmer an der Herausforderung, aber

durch Klicken auf "Diese Herausforderung teilen" kann er sie mit seinen Kontakten teilen
.: (Textnachricht, Viber, E-Mail...), indem er auf das Symbol

Symbol.

Share This Challenge

Tell your friends to download the VCC
Application, and join using the below code!

WGNG6PVL

<

Teilnahme an einer Herausforderung

Um an einer Herausforderung teilzunehmen, muss der Benutzer vom Ersteller der
Herausforderung per Textnachricht, E-Mail oder Viber-Nachricht (....) eingeladen werden. In
dieser Nachricht wird dem Empfanger ein Code mit 7 Ziffern/Buchstaben mitgeteilt. Die
Teilnahme an der Herausforderung ist so einfach wie das Klicken auf "An einer
Herausforderung teilnehmen" und das Eingeben des 7-stelligen Codes, den der Nutzer
erhalten hat).
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Join Challenge

Type the Challenge number to the below field
to add it to your events!

WIIGI|NI|| 6

i

Nachdem Sie auf "OK" geklickt haben, wird der Benutzer ein Teilnehmer an der Herausforderung und
kann sie oben im Meni "Meine Herausforderungen" sehen.

Veranstaltungen

Jeder Benutzer kann eine Veranstaltung erstellen oder ihr beitreten. Auf die Veranstaltungen
konnen Sie zugreifen, indem Sie auf das Symbol "Meine Veranstaltungen" auf der unteren
Registerkarte klicken.
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Activity

Die Veranstaltungen werden in ONLINE- und OFFLINE-Veranstaltungen unterteilt.

3:05 w! T m)

My Events “

There are no events at this time

Join an event

Offline Event

I
o}
©
i

Vorhandene Ereignisse werden im oberen Teil des Bildschirms angezeigt. Wenn keine
Ereignisse (erstellt oder verbunden) vorhanden sind, wird "Zur Zeit gibt es keine Ereignisse"
angezeigt.

Erstellen eines Ereignisses
Bei der Erstellung eines Ereignisses muss der Benutzer eine Auswahl treffen:

Multisport Community Experience
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e Art der Veranstaltung (der Benutzer kann auf "Online"- oder "Offline"-Veranstaltung
klicken, je nachdem, welche er erstellen méchte);

e Name des Ereignisses (der Benutzer gibt den Namen des Ereignisses ein);

e Beginn des Ereignisses (der Benutzer wahlt Datum und Startzeit aus dem Dropdown-
Meni);

e Ende des Ereignisses (der Benutzer kann Datum und Endzeit aus dem Dropdown-Menii
auswadhlen);

e Der Benutzer kann auch die Option "Ganzer Tag" wahlen, indem er die Registerkarte
"Ganzer Tag" anklickt;

e Bei Offline-Veranstaltungen gibt der Benutzer den Ort der Veranstaltung ein;

e Bei Online-Veranstaltungen gibt der Benutzer die URL ein.

< Back Create Event

Create Offline Event
Offline Online
Running event - 5K &
Sat 25 Mar 2023 03:30

Sat 25 Mar 2023 05:30

Full day

City stadium

Wenn Sie auf "Weiter" klicken, wird ein Popup-Fenster mit allen Details der Veranstaltung
angezeigt. In diesem Stadium kann der Nutzer auch ein Titelbild fir die Veranstaltung
hinzufiigen. Wenn Sie auf "Veranstaltung erstellen" klicken, erscheint die Herausforderung
automatisch in der oberen Ansicht dieses Bereichs.
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_ 5:29 -
@&

My Events

< Create Event Review event

- Add a cover photo

SATURDAY 25 MARCH Z0Z3 AT 15:30
Name of the event
Running event - 5K

B Description

Offline Event

M Location

City stadium .
Join an event

n
ol
@
13

. _— 4

In diesem Stadium ist der Benutzer der einzige Teilnehmer des Ereignisses, aber durch Klicken
auf das Ereignissymbol im oberen Teil des Bildschirms erhélt er die Option, das Ereignis zu
teilen. Nachdem er auf "Dieses Ereignis teilen" geklickt hat, kann er es mit seinen Kontakten
.(: teilen (Textnachricht, Viber, E-Mail...), indem er auf das Symbol

Symbol. (wie bei den Herausforderungen)

Beitritt zu einer Veranstaltung

Um an einem Ereignis teilzunehmen, muss der Benutzer vom Ersteller des Ereignisses per SMS,
E-Mail oder Viber-Nachricht (....) eingeladen werden. In dieser Nachricht wird dem Empfanger
ein 7-stelliger Code mitgeteilt. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist so einfach wie das
Klicken auf "An der Veranstaltung teilnehmen" und das Eingeben des 7-stelligen Codes, den
der Nutzer erhalten hat).
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Join Event

Type the Event number to the below field to
add it to your events!

WIIG[|N]|l 6

i

Nachdem Sie auf "OK" geklickt haben, wird der Benutzer ein Teilnehmer der Veranstaltung und kann
sie oben im MenU "Meine Veranstaltungen" sehen.

Mannschaften
Jeder Benutzer kann ein Team erstellen oder einem Team beitreten. Sie konnen auf Teams
zugreifen, indem Sie auf das Symbol "Mein Team" auf der unteren Registerkarte klicken.

—-— \ W 4 ] 1]
= o © -
Feed

Activity My Challenges My Events

Ein Benutzer kann Mitglied in maximal einem Team sein. Die personlichen Punkte des
Benutzers werden nach der bereits angegebenen Formel zu den Gesamtpunkten des Teams
addiert. Um einem anderen Team beizutreten, missen Sie zundchst das aktuelle Team

verlassen.
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Ein Team bilden

Wenn Sie ein Team erstellen, hat der Benutzer, der das Team erstellt, Administratorrechte
und kann den Namen und das Profilbild des Teams @ndern sowie neue Mitglieder hinzufligen
oder bestehende Mitglieder ausschlieBen.

Bei der Erstellung eines Teams muss der Benutzer (Administrator) eine Auswahl treffen:
e Teamname (der Benutzer gibt den Namen des Teams ein);

Laden Sie ein Profilbild hoch (Bild aus der vorhandenen Bildergalerie auf dem Gerat des
Nutzers).

{ My Team  Create ateam My Team

You are not a member of any team!

Enter a name for your team 83
[
team name
A new team will be created and you Or

will be the owner {:
Join a team

E ‘ [+] @ EEE 3&= ;&;

Ay Challenges My Event My Team Feed Activity My Challenge My Event My Team

]]
©

Nach dem Anlegen eines Teams unterscheidet sich der Startbildschirm fir
Teamadministratoren und Teammitglieder.

Der Unterschied besteht darin, dass der Administrator die Befugnis hat, das Team zu "l6schen"
und Mitglieder auszuschlieBen, wahrend das Mitglied nur die Moglichkeit hat, das Team zu
verlassen.
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Der Administrator wird immer am Anfang der Liste der Teammitglieder angezeigt.

Einladen neuer Benutzer zur Teilnahme am Team (nur durch Team-Administratoren)

Der Teamadministrator kann andere Benutzer einladen, dem Team beizutreten, indem er auf
das Symbol "Einladen" klickt.

Einladungen kénnen Gber Textnachrichten, E-Mail, Viber-Nachrichten usw. versendet werden.
Hinweis: Die Einladung zum Beitritt zum Team kann nur an Benutzer gesendet werden, die
nicht Mitglied eines Teams sind.

Einem Team beitreten

Um einem Team beizutreten, muss der Nutzer vom Team-Administrator per SMS, E-Mail oder
Viber-Nachricht (....) eingeladen werden. In dieser Nachricht wird dem Empfanger ein 7-
stelliger Code mitgeteilt. Der Beitritt zum Team ist so einfach wie das Klicken auf "Team
beitreten" und das Eingeben des 7-stelligen Codes, den der Nutzer erhalten hat).

You have been invited

by team Du Motion ! Do
you want to join the
team?
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Haftungsausschluss
Der Leitfaden fir zuklnftige Aktivitaten zur Férderung der korperlichen Aktivitat ist eines der

Ergebnisse des Projekts "Multisport Community Experience", das vom Erasmus+ Programm
der Europaischen Union kofinanziert wird.

Die Unterstiitzung der Europdischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung
stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschlieBlich die Ansichten der Autoren
widerspiegelt, und die Kommission kann nicht fiir eine etwaige Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.

Wenn Sie sich zu diesen Leitlinien duBern mochten, wenden Sie sich bitte an die BSDA:
info@bulsport.bg

(e =

© Multisport Gemeinschaft erleben
BULGARISCHER SPORTENTWICKLUNGSVERBAND, 2023
DUBROVNIK SPORTVERBAND, 2023

Die Vervielfaltigung ist unter Angabe der Quelle gestattet.
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