O A MULTISPORT Sufinancirano sredstvima RN
") | COMMUNI programa Europske unije [
\ C / | EXPERIENCE Erasmus+ SIS

Multisport iskustvo za aktivaciju zajednice

Smjernice

MULTISPORT
COMMUNITY
EXPERIENCE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Multisport

Community
Experience

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



MULTISPORT Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
( EXPERIENCE Erasmus+

Sadrzaj
O inicijativi Multisport Community EXPEIriENCE ......cceeiiiiiieiieee ettt e e e e e ctrrrere e e e e e e e e e e s nnrnees 3
Multisport Community EXPerience SMJEINICE ......uuiiiieiie ettt e eeeecrrrree e e e e e e e e e e snnrraaeeeeeaaeeeeeaas 4
UTJEC AT ettt ettt h ettt h e et e e bt e s bt e bt e s bt e eb e e s abeeeb e e sateeebeeeabe e bt e eabe e bt e e abe e bt e sabeenaeeea 4
PRESNOSIVOST ..ottt ettt ettt et e rat e et ht e et e bt e s bt e ebeesabeasbeesateesbeesabeeabeesabeebeesabeeabtesabeenseasas 4
Obrazovni model Multisport Community EXPEriENCE ......ueeeeeiiieeieiiciiieieeeee e e e e eecccrtrer e e e e e e e e e e e cnnnees 5
Multisport Community INAeks (INDEX).........uviiiiiiiiiee et e et e ettt eeettee e e e ette e e e e eeateeeeeeearsaeeeeeanes 5
Multisport Community Experience, WEB PLATFORMA/APP ......ooooveeeeeeeeeee et e 8
FAN o T ] S ] = [ T 12 U RUURPN 8
2T F=d Y- RSPt 9
2N = [ U SUUUURN 12
HIVAESKA -ttt sttt e et e st e st et e s bt e e s be e e s abe e e sneeesabeeesneeesanneesarenenane 17
INJEMACKA «vveeeeitiiee ettt ettt e e ee ettt e e e e et e e e e e eetbeeeeeeebsaeeeeeastaeeeeeastaseaesanssaaeasastasaeseasraeaasaanses 23
GICK@ ettt ettt ettt ettt et h et h et e e bt e ea et e bt e e h et e bt e eh et e bt e eate e bt e eheeeateeabeeeateebeesateenns 29
1= L U UEUUURN 34
Savjeti kako koristiti Multisport Community Experience obrazovni model............ccccoveeeeeeeeeniicccnnnnns 41
Organizacija sportske aktivnosti Na OtVOrenom .........cociiiiiiiiiie e 42
Promocija sportskog dogadaja na otvorenom............c.euiiiiiiiiie e 42
Odrzivost sportskih aktivnosti Na 0tVOrenomM .........ccccuviiiiiiiiiiec e 43
Koristenje volontera za organizaciju sportske aktivnosti na otvorenom..........ccccecoveeeiecieeeennn, 44
Zakljucci o organizaciji MCE obrazovnih sadrZaja i dogadaja .......ccccceeeeeeeiieeeeeciiieee e 45
Y (O S o] 11 - [ - ISR U 46
2= 740 1V PO OPPRPN 54
KIr@IrAN A [ZAZOVA .. oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e et et e et e e e s s a i aaaeeaeeaaaaaaaaaaaeaeeens 55
PriArUZIVANE 1ZAZOVU ..eeeiiiiiiiee ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e ettaeeeeseataeeeeseasbaeeesestaeeeseessaseeeaannes 58
B ToT ==V - | SR EU R 59
Kreiranje DOZadaja ...ccccuveiiiiiiiieee e e e ettt e e e e e e e e es e e e e e e e e e e e e ss e anataaeeeeeeeaeeeeeaansrarraaeeaeaaaeeaaanns 60
PridruzZivanje DOZAGa]U......c.uueeeeeiiiieeeeeciieeeeeecteee e e ettt e e e e ettt e e e e eettaeeeeeeabaeeaeeesbseeeeeastaeeeseassaeeeesanses 62
THMOVI ettt e e e e e e e s e e e e s s n e e e e e s n e e e e s e r e e e e s e nn e e e e s nr e e e e e e nrneeeean 63
=TT 1Y LI 11 1.4 - 1SRRIt 63
Pozivanje drugih korisnika na pridruzivanje TiMU .........coccveeeeeeiiieee e e e eecreeeeeeeareeeeeeeanns 64
PrIArUZIVANE TIMIU ciieeee ettt e e ettt e e e e ettt e e e e ebb e e e e e ettaeeeeeeataeeeesanssaeaesaassasaeseasraeeaeaanses 64
FAF\VZ: Mo Xole [gTor-Ta] [V 1Ko Yo F=do ]V o] o g Vo L) o 1R E 65

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



\ MULTISPORT Sufinancirano sredstvima
) ‘ programa Europske unije
. C EXPERIENCE Erasmus+

O inicijativi Multisport Community Experience

MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE je drustveno-inovacijski sportski projekt sufinanciran
iz programa ErasmusPlus koji se temelji na kolektivnoj aktivnosti "kretanja" i natjecanju.
MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE ima za cilj aktivirati novo korisnic¢ko iskustvo, novi
osjecaj pripadnosti, nove emocije, nova prijateljstva i zdravo natjecanje te uvjerljivu motivaciju
za fizicki aktivan i zdrav Zivot. Igra se temelji na natjecateljskim zajednicama. Svaka zajednica
ima tim od 500 sudionika koji prate njihovu tjelesnu aktivnost. Sustav prikuplja sve podatke i
azurira kumulativni "Indeks zdravlja" u stvarnom vremenu na razini grada i usporeduje ga s
vrijednostima drugih konkurentskih zajednica. Ovaj projekt ima za cilj aktivirati novo
korisni¢ko iskustvo jer se razvija nova aplikacija koja prati tjelesne aktivnosti, potro$nju
kalorija, drustvene dogadaje i druge aktivnosti povezane sa zdravim nadinom Zivota itd. U
ljudskoj je prirodi da trebamo drustvene kontakte i volimo komunicirati s drugima. U danasnje
vrijeme tehnologija igra veliku ulogu u nasim Zivotima, a ovaj projekt kombinira upotrebu
pametnih uredaja i iskustvo zajednice dok poboljSava dobrobit ljudi. Dobrobit pojedinaca srz
je dobrobiti drustva, a ima i ekonomske koristi. Sto su ljudi zdraviji, manji je pritisak na
socijalni, a posebno zdravstveni sustav. Osobi s tjelesnim ili mentalnim nedostatkom treba vise
vremena za pronalazak posla i integraciju u drustvo. Ova igra nije ekskluzivha, mogu
sudjelovati svi bez obzira na prethodno sportsko iskustvo, dob ili financijsko stanje. Dakle, kroz
MULTISPORT COMMUNITY EXPERIENCE, Zelimo:

1. Ukljuciti viSe ljudi u sport i tjelesne aktivnosti;
2. Podici kolektivnu svijest o drustvenim inovacijama;

3. Izgradite platformu koja pomaze korisnicima da Zive zdravije, da budu aktivniji i da se ukljuce
u viSe aktivnosti zajednice. Zeljeli bismo im dati osjecaj pripadnosti, da su dio neceg veéeg;

4. Aktivirati motivacijski mehanizam za BeActive drustvo.

Saznajte vise na web stranici projekta www.multisportcommunityexperience.eu/

Partnership

* 'ORMA S.S.D. a.r.l. (Italy) -> Project’s Coordinator * University of Thessaly (Greece)
* Dubrovnik sports Association - DSA (Croatia) * NGO NEST Berlin (Germany)
* Bulgarian Sports Development Association (Bulgaria)

* European Platform for Sport Innovation (Belgium)

Multisport Community Experience
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Multisport Community Experience Smjernice

Smjernice “Multisport iskustvo za aktivaciju zajednice” ukljuéuju sve programe, aktivnosti,
prakse i rezultate prikupljene tijekom cijelog projekta. Konkretne radnje uklju¢ene u ovaj
Akcijski plan sastavne su znacajke obrazovnog programa za trenere (ambasadore) kao i
»Akcijskog plana” o tome kako se program provodi na odredenom podrucju (od pocetka do
realizacije sportskog dogadaja).

Svi ovi sadrzaji zajedno Cine ovaj Priru¢nik za organizacije razlicitih profila (sportski klubovi,
nevladine organizacije, opcine, sveuciliSta). Specifi¢ni cilj ovog rezultata povezan je s
odrzivosScu projekta: pruza specifi¢no izvjesée i smjernice za realizaciju projekta u drugacijem
okviru, uz potporu vanjskih dionika i drugacije financiranje.

Smjernice imaju lokalnu i medunarodnu verziju, izraduju se na engleskom jeziku i prevode na
sve jezike partnera - engleski, talijanski, njemacki, bugarski, gréki, hrvatski, francuski.
Akcijskom planu moze se pristupiti kao visejezi¢ni OER resurs na web stranicama partnera kao
i na web stranicama projekta.

UTJECA]
Ove su smjernice temelj za podrsku svim trenerima obucenim na medunarodnoj i nacionalnoj
razini kako bi mogli realizirati ucinkovitu provedbu programa.

PRESNOSIVOST

Upotrebljivost Akcijskog plana proSirena je na Siroku publiku sudionika u sportu i
neformalnom ucenju (nevladine organizacije, sportski klubovi i udruge, sportski savezi), kao i
na tijela koja donose politike na svim razinama (lokalna, regionalna, nacionalna i europska)
koja su zainteresirana za uzimajuéi potonje kao model za svoje djelovanje na terenu,
promicanje svijesti/vidljivosti o programu i/ili sudjelovanje u buduéim aktivnostima pracenja.

1] Muttispa
\~, Commu’:u:'
Xperience
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Multisport Community Indeks (INDEX)
“Multisport Community Index” je algoritam ¢iji je cilj identificirati razlicite kategorije osoba

prema njihovom zdravom nacinu Zivota. Ovaj algoritam uzima u obzir razli¢ite cimbenike: spol,
dob, kulturu, aktivno sudjelovanje u sportu i jo§ mnogo toga. Postoje razli¢ite kategorije osoba
prema njihovom zdravom nacinu Zivota. Zajednicka igra trebala bi potaknuti svakoga da bude
aktivniji proporcionalno njihovoj poteskoci da to uéine sami.

Algoritam je osnova za igru "Multisport Community Experience". U sastavu tima svaka
kategorija dobiva odredeni koeficijent koji umnozava utjecaj individualnog sudjelovanja na
zajednicki uspjeh tima zajednice.

To omogucuje poticanje suradnje i aktivnog sudjelovanja razli¢ite populacije u igri, generirajuci
obrnuto dinamicko postovanje uobiéajene natjecateljske logike. Svaki tim je pozvan da uzme
u obzir cjelokupnu raznolikost stanovnistva u lokalnoj zajednici, bez fokusiranja samo na
"najsportskije" ljude, na "najjade" sportase, na "najbolje" ¢lanove tima sa stajaliSta zdravog
nacina Zivota.

Naprotiv, individualna ranjivost postaje potencijalni resurs za tim, tako da se fizicki manje
aktivni, umjesto hendikepom tima, smatraju ¢lanovima u koje treba uloZiti vise strasti,
entuzijazma i energije!

Multisport Community Experience
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Zato Sto kolektivni uspjeh ovisi o “zajedni¢koj dobrobiti”, koja ovisi o timskoj inteligenciji
(kognitivno, fizicki, socijalno, emocionalno) koja uspijeva natjerati vise ljudi da sudjeluju, dijele
s njima zajednicke aktivnosti i emocije kako bi unaprijedili pojedinca i kolektiv dobrobit:
jednom rije¢ju "zajednicka dobrobit".

Srednji rezultati (minute) za umjerenu do snaZnu tjelesnu aktivnost po podskupini i
predloZeni koeficijenti za formulu MCE indeksa.

Varijabla Kategorije S.t-'ednja Weight
vrijednost

Spol mugki 272,83 1
Zenski 201,25 1.35

Dob <30 281,33 1
30-45 218,55 1.3
46-59 208,88 1.3
60+ 109,89 2.5

BMI < 18.5 (pothranjeno) 215,02 1.2

Multisport Community Experience
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18-25 (zdravo) 247,45 1
25-30 (pretesko) 215,17 1.2
> 30 (pretilo) 153,48 1.6
Zivite... Sam/a 273,29 1
S roditeljima 258,93 1
S partnerom/suprugom 226,54 1.2
S partnerom/suprugom i djecom 194,07 1.4
S djecom 188,39 1.7
Zanimanje... Ucenik/student 314,92 1
Nezaposlen/a 133,28 2.2
Zaposlen/a — javni sektor 160,86 2.2
Zaposlen/a — privatni sektor 233,98 13
Samozaposlen/a 249,63 1.3
Bavite li se sportom Da, trenutno 409,59 1
Da, u proslosti 183,21 2.2
Ne 112,31 3.5
Imate li poteSkoée u
kretanju Ne (0/3) 277,3923 1
Da, manje (0.2-1/3) 183,7806 1.6
Da, vece (1.1-3/3) 152,1729 1.6

Multisport Community Experience
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Multisport Community Experience, WEB PLATFORMA/APP

My Challenges &
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Description Label

i Activity My Challenges My Events My Team

Web platforma je glavni instrument igre “Multisport Community Experience”. Putem
platformi sudionici pristupaju Indexu i registriraju svoj tim, dobivajuci bodove prema sastavu
tima (na temelju razlicitih kriterija) i vrsti sportskih aktivnosti koje se provode.
Platforma/aplikacija omogucuje publici aktivnu interakciju u dizajnu igre i pripremi dogadaja.
Ciljane skupine korisnika su:

e Sportski treneri (koji organiziraju lokalne sportske dogadaje);

e Sudionici lokalnih dogadanja;

e Sira javnost zainteresirana za Multisport praksu.
Osim toga, ova platforma ima obrazovnu svrhu, sadrZi video i obrazovne materijale za
bavljenje sportskom aktivnosc¢u. Ovaj materijal realiziraju sportski treneri koji su sudjelovali na
medunarodnom treningu.

Platforma je dostupna na engleskom jeziku i prevedena je na jezik svake zemlje partnera.

Akcijski planovi
U okviru projekta provedene su dvije glavne izravne akcije:
e Lokalna obuka: obuka za sportske trenere, koju provode Sportski ambasadori
Multisport Community Experience-a, koji su podijelili znanje koje su dobili na

Multisport Community Experience
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medunarodnoj obuci prilagodavaju¢i ga specificnim potrebama svojih lokalnih
zajednica i stvarajuci lokalnu sportsku mrezu;
e Multisport Community Weekend: Siroki diseminacijski dogadaji za promicanje nacina
Zivota #BeActive i upotrebljivosti rezultata projekta, implementirani tijekom
“Europskog tjedna sporta”, s ciliem dosezanja Sire javnosti (potencijalnih korisnika

platforme/aplikacije).

U nastavku se otkrivaju detalji dogadaja u svakoj zemlji koji mogu biti inspiracija sportskim
stru¢njacima:

Belgija
Akcijski plan: Lokalna obuka
Drzava: Belgija
Kratki ~ opis | Obuka je odrzana u suradnji s tvrtkom Forward Sports u njihovim objektima
provedene u Anderlechtu u Bruxellesu. Tijekom obuke, osoblje EPSI-ja imalo je priliku
obuke: odrzati prezentaciju MCE projekta i demonstraciju MCE aplikacije.

Objekti su imali terene za odbojku na pijesku i padel na kojima su se treneri
i ostali sudionici mogli baviti tjelesnom aktivno$¢u. Osim toga, sudionici su
imali priliku testirati MCE aplikaciju tijekom bavljenja sportom.

Kratki dnevni

e Dobrodoslica i uvod u EPSI od strane Savvine Tsiftsi,

red/teme: e Prezentacija projekta MCE Savvine Tsiftsi,

e MCE intervencija (demonstracija aplikacije MCE),

e Pitanja i odgovora,

e Sportske aktivnosti pomocu aplikacije MCE,

e Popunjavanje upitnika.
Koristeni Ljudski resursi, Power Point prezentacije, roll-up banneri, prijenosna
alati: raCunala, mobilni telefoni, sportska oprema, dokumentacija o aplikaciji
Povratne 10 upitnika s opcenito pozitivnim rezultatima.
informacije
sudionika:
Savjeti i | Organizirati tijekom vikenda kako bi se poveéala dostupnost ljudi koji
trikovi za | mozda rade tijekom tjedna. Zamoliti ljude da preuzmu aplikaciju prije
buducu dolaska na obuku.
obuku:

Multisport Community Experience
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Fotografije
obuke:

Akcijski plan: Multisport Community Weekend
Drzava: Belgija
Kratki opis | Tijekom Europskog tjedna kretanja u Belgiji su organizirana dva
provedenog jedinstvena turnira na terenima za odbojku na pijesku i paddle u
dogadaja: objektima Forward Sports.

EPSI je bio tamo, dajuéi priliku sudionicima da testiraju aplikaciju
Erasmus+ MCE projekta i povecaju svoju razinu sportske aktivnosti.

Kratak raspored:

e Dobrodoslica i uvod u EPSI od strane Savvine Tsiftsi,
e Prezentacija projekta MCE Savvine Tsiftsi,

Multisport Community Experience
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e Upucivanje na obuku odrzanu ranije u rujnu.

e MCE intervencija (demonstracija aplikacije MCE),
e Pitanjai odgovora,

e Sportske aktivnosti,

e Popunjavanje upitnika.

Koristeni alati:

Ljudski resursi, Power Point prezentacije, roll-up banneri, prijenosna
racunala, mobilni telefoni, sportska oprema, dokumentacija o
aplikaciji.

Povratne
informacije
sudionika:

Opcenito pozitivni rezultati. Vecéina sudionika nije mogla pronaci
aplikaciju bez QR koda.

Savjeti i trikovi za
buduée dogadaje:

MozZda bi se obuka i vise sportski dogadaj mogli odrzati istog dana
kako bi ljudi imali viSe mogucnosti da treniraju na licu mjesta.
Zamolite ljude da preuzmu aplikaciju prije dolaska na dogadaj.
Razmislite o alternativama u slucaju loSeg vremena.

Fotografije
dogadaja:

Multisport Community Experience
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Bugarska

Akcijski plan: Lokalna obuka

Drzava:

Bugarska

Kratki opis provedene
obuke:

BSDA je odrZao trening na projektu "Multisport Community
Experience" na Nacionalnoj sportskoj akademiji "Vasil Levski"
Sofija, Bugarska, na kojem su sudjelovali sportski pedagozi i
studenti, gdje je predstavljena mobilna aplikacija MCE.

Kratki dnevni red/teme:

Dnevni red sastanka bio je predstaviti MCE aplikaciju sudionicima
i upoznati ih s njom.

Koristeni alati:

Ambasador je koristio usmenu prezentaciju i demonstraciju kao
alate za promoviranje i predstavljanje MCE aplikacije. Svaki
sudionik sastanka imao je svoj pametni telefon na koji je
instalirao aplikaciju.

Povratne informacije | Sudionici su imali problema s registracijom za MCE aplikaciju,

sudionika: posebice s lozinkom i povezivanjem s radnom aplikacijom/alatom
za tjelesnu aktivnost. Tijekom registracije, pokretanja aplikacije ili
povezivanja s aplikacijom/alatom za tjelesnu aktivnost, aplikacija
se ili "zamrzne" ili daje "gresku sustava".

Savjeti i trikovi za | Zapocnite predstavljanjem aplikacije sudionicima i objasnite sto

bududu obuku:

ona radi i kako im moze biti korisna u Zivotu, a zatim pokazite
kako koristiti aplikaciju. Provedite sudionike kroz znacajke
aplikacije i pokazite im kako je koristiti korak po korak. Najbolji
nacin je pruziti prakti¢nu praksu. Dajte sudionicima vremena da
vjezbaju koristenje aplikacije sami ili u grupama i potaknite ih da
sami istrazuju aplikaciju i eksperimentiraju s njezinim
znacajkama. To ¢e im pomocdi da se lakSe koriste njome i otkriju
nove nacine kako je koristiti. | posljednje, ali ne i najmanje vazno,
pruZite podrsku i povratne informacije — budite dostupni za
odgovaranje na pitanja i pruzanje podrske dok sudionici koriste
aplikaciju. Dajte povratne informacije o svom radu i predlozZite

nacine na koje mogu poboljsati svoju upotrebu aplikacije.

Multisport Community Experience
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Fotografije obuke:
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Akcijski plan: Multisport Community Weekend

Drzava:

Bugarska

Kratki opis provedenog
dogadaja:

U okviru Sportske noéi, koja je dio inicijative Europskog tjedna
sporta, ispred
Nacionalne palace kulture u Sofiji, Bugarska, BSDA je gradanima,
gostima glavnog grada i sportskim djelatnicima predstavila
aktivnosti koje su u tijeku, inicijative i mobilnu aplikaciju projekta
MULTISPORT COMMUNITY  EXPERIENCE. Dogadaju je
prisustvovalo viSe stotina gradana te viSe od 25 saveza i sportskih

koja se odrzala na otvorenim prostorima

klubova.

Kratak raspored:

MCE ambasadori prezentirali su i davali objasSnjenja i

cili ovog dogadaja bio je predstaviti aplikaciju Multisport
Community Experience tijekom Europskog tjedna sporta sa
sljedeé¢im dnevnim redom/rasporedom dogadaja:

e Uvod: Predstavljanje aplikacije i njezinih znacajki publici;

e Svrha: Objasnjavanje svrhe izlaganja i vaznosti
promicanja tjelesne aktivnosti;

e Pozadina: Pruzanje pozadinskih informacija o Europskom
tjednu sporta i njegovim ciljevima;

Multisport Community Experience
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e Pregled aplikacije: pregled sucelja aplikacije i razlicitih
dostupnih funkcija;

e Prednosti: Rasprava o prednostima koristenja aplikacije,
uklju€ujuci kako promovira tjelesnu aktivnost i potice
angaZzman zajednice;

e Demonstracija: demonstracija koristenja aplikacije i
prikaz njezine kljune znacajke;

e Angaiman zajednice: Rasprava o tome kako aplikacija
promice angazman zajednice i kako se mozZe koristiti za
povezivanje s drugim pojedincima istomisljenika;

e lzazovi: Rasprava o tome kako aplikacija ukljucuje
izazove i kako potice korisnike da ostanu aktivni i ostvare
svoje fitness ciljeve;

e Svjedocanstva: dijeljenje svjedocanstava korisnika koji su
uspjesno koristili aplikaciju kako bi ostali aktivni i
ukljuceni u svoje zajednice;

e Interaktivni dio: u kojoj korisnici mogu preuzeti aplikaciju
i istraziti njezine znacajke;

e Pitanja i odgovori: Odgovaranje na pitanja koja korisnici
mogu imati o aplikaciji i njezinim znacajkama;

e Sljededi koraci: Poticanje korisnika da nastave koristiti
aplikaciju i da je podijele sa svojim prijateljima i obitelji
kako bi promovirali fizicku aktivnost i angazman
zajednice.

Koristeni alati:

Koristili smo mobilne uredaje (pametne telefone, racunala,
tablete itd.) kako bismo demonstrirali znacajke i funkcionalnost
aplikacije. Koristili smo raCunalo za prezentaciju slajdova i
povezivanje mobilnog uredaja s ve¢im zaslonom kako bi ga
publika mogla vidjeti.

Povratne informacije
sudionika:

Mnogi posjetitelji i gosti koji su Zeljeli instalirati MCE aplikaciju
imali su problema s instalacijom i registracijom. Aplikacija MCE
ima problema koji se javljaju kada se veliki broj sudionika Zeli
registrirati u kratkom vremenskom periodu. Tijekom registracije
i pokretanja aplikacije, aplikacija se ili "zamrzne" ili daje "greSku
sustava".

Savjeti i trikovi za
buduce dogadaje:

Poucavanje gradana koristenju mobilne aplikacije tijekom
jednodnevnog dogadaja poput Europskog tjedna sporta zahtijeva
organiziran i strukturiran pristup. Opcenito, klju¢no za
poducavanje gradana koristenju mobilne aplikacije tijekom
jednodnevnog dogadaja jest pruZanje jasnih i saZetih uputa,
prakticne obuke i poticaja za poticanje angazmana. Slijedeci ove

Multisport Community Experience
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korake, pomazemo gradanima i gostima grada Sofije da otkriju
prednosti aplikacije i osnazujemo ih da je koriste za poboljsanje
svog zdravlja i kondicije.

Evo koraka koje smo slijedili tijekom dogadaja:

Zapocinjemo s promocijom aplikacije tijekom cijelog dogadaja
ukljucivanjem u materijale dogadaja BSDA (broSure, drustveni
mediji i posteri);

Pripremili smo tutorial: Prije dogadaja pripremili smo
prezentaciju koja objasnjava kako koristiti mobilnu aplikaciju. To
uklju€uje upute korak po korak, snimke zaslona i objasnjenja
klju¢nih znacajki i funkcija aplikacije. Vodi€ je bio jasan i lako
razumljiv;

Pruzili smo prakticnu obuku: prakticnu obuku gradanima koji
dolaze na Stand. Proveli smo ih kroz tutorial i odgovorili na sva
njihova pitanja. Potaknuli smo ih da sami isprobaju aplikaciju i da
daju povratne informacije o svom iskustvu;

Nudimo im i neke poticaje kao poklone i promotivne suvenire,
svim gradanima i sudionicima koji preuzmu i koriste aplikaciju
tijekom dogadaja.

Fotografije dogadaja:

1
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Akcijski plan: Lokalna obuka

Drzava:

Hrvatska

Kratki opis provedene
obuke:

Nasa 3 MCE ambasadora odrzala su trening za 5 trenera u uredu
Dubrovackog saveza Sportova.

Cilj predavanja bio je obuciti trenere kako koristiti aplikaciju
MCE kako bi mogli educirati druge nove korisnike.

Kratki dnevni red/teme:

Dnevni red sastanka je bio predstaviti MCE aplikaciju nasim
trenerima i upoznati ih s njom.

Koristeni alati:

Ambasadori su koristili PowerPoint prezentaciju kao alat za
obuku. Svaki trener je imao svoj pametni telefon na koji je
instalirao aplikaciju.

Povratne informacije
sudionika:

Edukacije su protekle bez problema, a svi sudionici uspjeli su
preuzeti i koristiti aplikaciju. Proveli su neko vrijeme
upoznavajuci se s aplikacijom, kao i koristenjem svih znacajki.
Uspjeli su stvoriti izazove, dogadaje i pridruZiti se timu.

Svi su ispunili anketu na kraju obuke.

Savjeti i trikovi za
buducu obuku:

Zbog slozenosti aplikacije, vazno je provesti vise vremena jedan
na jedan s novim korisnicima kako bi im se u potpunosti
objasnile funkcionalnosti aplikacije. Nakon $to se izradi prirucnik
(u nastavku ovog dokumenta) kako koristiti aplikaciju, bit ¢e
mnogo lakse za nove korisnike.

Fotografije obuke:

\
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Local Training
Dubrovnik, Croatia
26/09/2022

Akcijski plan: Multisport Community Weekend

Drzava: Hrvatska

Kratki opis | Dubrovacki savez Sportova obiljeZio je Europski tjedan sporta te smo
provedenog | aktivnosti odlucili strukturirati na nacin da uklju¢imo sve spolove i dobne

dogadaja: skupine, kao i sve razine kondicije.
Kratak Svaki od nasih MCE ambasadora bio je zaduZen za drugu grupu:
raspored: e Duje Tolj je bio zaduZen za djecu, gdje ih je vodio kroz poligon i

svladavanje prepreka.
e Zeljko Cota brinuo se o najaktivnijoj grupi s najboljom kondicijom koji
su zavrsili lagani crossfit trening

Multisport Community Experience
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e Karmela Nikoli¢ Prkacin imala je najvecu grupu polaznika razli¢itih
dobnih skupina koji su sudjelovali na satu aerobika, koji je bio
strukturiran na nacin da u njemu mogu sudjelovati osobe razli¢ite
kondicije.

Koristeni alati:

e Duje je koristio lopte, Cunjeve i mini prepone
e Zeljko koristi sprave za teretanu (postavljene u parku)
e Karmela je koristila glazbu

Povratne Svi sudionici su uZivali u aktivnostima.

informacije Svi su bili potaknuti da preuzmu i koriste aplikaciju. Vazno je reéi da su u

sudionika: svakoj od aktivnosti sudjelovali sudionici obaju spolova. Ovo pokazuje
veliki potencijal za ovakve dogadaje.

Savjeti i Prilikom planiranja ove aktivnosti bilo je vazno misliti na logistiku i

trikovi za pristupacnost. Kako je ideja bila uciniti ove aktivnosti prenosivim na

buduce razliCite zemlje i lokalne zajednice, nastojali smo svesti

dogadaje:: potrebne/koristene resurse na minimum. Stoga smo koristili osnovnu

sportsku opremu (koju smo posudili od lokalne skole), poput lopti,
cunjeva i mini prepona. Ako se takva oprema ne moze posuditi, za izradu
poligona s preprekama mogu se koristiti razli¢iti predmeti iz prirode.
Imali smo sre¢u da u nasem gradu veé imamo postojece “teretane na
otvorenom”; nas je grad postavio opremu za teretanu u nekoliko parkova i
javnih povrsina diljem grada, a one su besplatne za javnu upotrebu. Ako
takve "teretane na otvorenom" nisu dostupne u odredenim podrucjima,
sve se vjezbe mogu izvoditi koristedi tjelesnu tezinu.

S obzirom na to da su jedna od nasih ciljanih skupina bila djeca (koju su
morali dovesti roditelji), doba dana za dogadaj takoder je igralo vaznu
ulogu, jer je moralo biti nakon radnog vremena. Takoder smo planirali
odrzati dogadaj radnim danom, a ne vikendom kada su mnoge obitelji
izvan grada.

lako se vecina sportskih dogadaja odrzava u razli¢itim vremenskim
uvjetima, vazno je razmisljati o alternativama u slucaju losSeg vremena.
Jos jedna stvar koju treba razmisliti o pravilnom prilagodavanju broja
trenera koji vode pojedine aktivnosti ovisno o broju sudionika.

Multisport Community Experience
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Fotografije
dogadaja:
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Njemacka
Akcijski plan: Lokalna obuka
Drzava: Njemacka
Kratki opis | Lokalna obuka bila je druga faza treninga. Cilj je bio povecati ucinak
proveden | medunarodne obuke na lokalnoj razini. Sportski treneri pronadeni su putem
e obuke: online letka i odrzan je u teretani.
Ova lokalna obuka provedena je kako bi se obucili treneri o tome kako koristiti
aplikaciju MCE, njezine znacajke i potencijalna poboljsanja.
Kratki Na dnevnom redu bila je prezentacija aplikacije koju su sudionici preuzeli na
dnevni svoje pametne telefone.
red/teme:
Koristeni Pametni telefoni sudionika
alati:
Povratne | Sudionicima se svidjela ideja o aplikaciji za tjelesnu aktivnost koja dijeli realnost
informacij | razlicitih zemalja.
e Takoder su cijenjene pocetne informacije i vodi¢ koje aplikacija pruza na
sudionika: | pocetku.
Postavljena su neka pitanja o lzazovima. Buduci da se Cini da ima sredisnju
ulogu u aplikaciji, kako bi trebali pratiti izazove? Bilo bi moguée ulogirati se
preko drustvenih mreza i vidjeti kakvi su izazovi trenutno u tvom gradu? lli je
moguce pridruziti se samo putem koda?
Isto pitanja postavljena su i za Dogadaje: "bi li bilo moguée imati predodzbu o
tome kakvi se dogadaji trenutno odvijaju oko mene?" upitao je sudionik.
Cijenila se ideju online i offline dogadaja.
Trener je bio zadovoljan Aktivnostima unato¢ tome Sto je rekao da se ne cini
potpuno intuitivnim pri prvom koriStenju. Dobro je imati aktivnost povezanu
sa softverom za zdravlje vaseg pametnog telefona.
Savjeti i | Za bududu obuku bilo bi dobro zamoliti sudionike da kreiraju dogadaj ili izazov
trikovi za | nekoliko dana prije, kako bi ih pitali za povratne informacije o tome kako je
buduéu aplikacija zapravo ucinkovita u dosezanju zainteresiranih sportasa.
obuku:

Multisport Community Experience
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Fotografij
e obuke:

COMM Y E P
cotnce NGO NEST S

@ ’ MULTISPORT Q\/ Co-funded by the

Multisport Community

Experience
App presentation and testing

MCE project has developed a new smartphone app. The new software
aims at supporting physical activities, keeping track of calorie consumption,
and proposing sports social events.

Now it is time to gather feedback from the final user to keep improving the
app's user experience and its features.

Join the feedback round and bring your own input to shape a new sport
community experience! We will meet up at Club Bouldering Kreuzberg in
Ohlauer Str. 38, 10999 Berlin on 11.01.2023 at 18pm.
For more info: OFFICE@NGONEST.DE

Multisport Community Experience
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Akcijski plan: Multisport Community Weekend

Drzava: Njemacka

Kratki opis | Multisport Community Day odrzao se u Berlinu.

provedeno Dugorocno gledano, cilj ovog dogadanja je ukljuciti sudionike u redovito bavljenje

g dogadaja: sportom, te u partnerskim zemljama uvesti redoviti MCE program koji ¢e se odvijati
viSe puta godisnje ili na mjesecnoj bazi.

Projekt MCE doista je prosirio ciljanu skupinu jer je namijenjen pozitivnom utjecaju
na ukljuene zajednice u cjelini.

Multisport Community Experience
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Sudionici lokalnog dogadaja bili su:

e SveuciliSni profesori u podrudju istrazivanja tjelesne kulture, zdravlja i
sporta;

SveuciliSni profesori Menadzmenta u sportu;

UdruZenje sportskih klubova, od kojih neki suraduju s lokalnim Skolama
u svrhu promicanja aktivnog nacina Zivota;

Sportski profesionalci, uklju¢ujuci sportase;

Predstavnici istrazivackih skupina za sportski menadZment;

Tjelesni odgoijitelji i sportski treneri;

Neprofitne organizacije;

Lokalna vlast;

Clanovi istrazivackih projekata u sportu;

Sportski novinari;

e Osobe sa sportskim iskustvom;

e Strucnjaci u podrucju razvoja sporta i sportskog obrazovanja.

Kratak Dogadaju je prethodila intenzivna faza lokalne promocije s ciljem informiranja
raspored: javnosti o projektu.
Tijekom ovog dogadaja sudionicima je prikazana aplikacija MCE i sudjelovali su u
nekim prakticnim aktivnostima. Osim toga, uz pomoc¢ ostalih sportskih djelatnika,
predstavljen je svijet sporta i brojne moguénosti promicanja aktivnog nacina Zivota.
Koristeni e Konferencijska soba
alati: e Video projektor
e PowerPoint prezentacija
e Stolni tenis
Povratne Na temelju povratnih informacija, sudionici su bili zadovoljni prilikom za interakciju
informacije stvaranjem ili pridruZivanjem dogadajima i izazovima. Dijeljenje dogadaja i izazova iz
sudionika: razlicitih zemalja doprinosi daljnjoj provedbi lokalnih aktivnosti. Aplikacija je prilika
za stvaranje drustvene mreZe sa svrhom promicanja tjelesne aktivnosti i motiviranja
ljudi na zdrav i aktivan nacin Zivota.
Savjeti i| n/a
trikovi  za
buducde
dogadaje:

Multisport Community Experience
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Grcka
Akcijski plan: Lokalna obuka

Drzava: Grcka

Kratki opis | Lokalna obuka provedena je tijekom Europskog tjedna sporta u Trikali,

provedene Gréka. Polaznici edukacije bili su sportski treneri i profesori tjelesnog

obuke: odgoja, medu kojima 5 MCE trenera, ali i studenti preddiplomskog
studija sporta. Dva nasa ambasadora predstavila su glavne ciljeve MCE
projekta i pruZila korak po korak edukaciju/upute o tome kako postaviti
i koristiti MCE aplikaciju. Konacno, aplikaciju MCE testirali su sudionici
kroz dogadaje koji su kreirani za Europski tjedan sporta.

Kratki dnevni | Kada: petak, 30. rujna (Europski tjedan sporta)

red/teme: Gdje: Odsjek za tjelesni odgoj i sportske znanosti, SveucilisSte u Tesaliji,

Trikala, Gréka

Aktivnosti:

e Predstavljanje ciljeva MCE-a;

e Prezentacija MCE aplikacije;

e Preuzimanje MCE aplikacije na pametne telefone sudionika;
e Dogadaji aktivnosti kreirani su u aplikaciji MCE;

e Sudjelovanje u aktivnostima (rad, tr¢anje, voznja bicikla);

e Provjera rezultata aplikacije MCE (bodovi).

Koristeni alati:

e PowerPoint prezentacija;

e Pametni telefoni;

e Tiskane upute za sudionike;
e Roll up banner

Povratne
informacije
sudionika:

e “Svi osjecamo da smo puno naucili o projektu i aplikaciji MCE, a bilo
je i jako zabavno;“

e “Stvarno sam uZivao u danu. Ve¢ mogu vidjeti prednosti MCE
aplikacije;”

e “Trening je bio vrlo interaktivan i zanimljiv. Veselim se podijeliti ovo
znanje s ucenicima svoje Skole i stvoriti ,natjecateljske” sportske
dogadaje.”

Savjeti i trikovi
za bududu
obuku:

Pripremite korak po korak ilustrirane upute kako preuzeti MCE aplikaciju
dogadaje te prije
sastanka/treninga (ustedjet ¢ete vaznu koli¢inu vremena).

i kako kreirati ih proslijedite sudionicima
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Fotografije
obuke:
Akcijski plan: Multisport Community Weekend
Drzava: Gréka
Kratki opis | Dva sportska dogadaja odrZana su u prostorijama Odsjeka za tjelesni odgoj
provedenog i sportske znanosti SveuciliSta u Tesaliji, Trikala, Gréka. Vise od stotinu
dogadaja: odraslih i djece sudjelovalo je na ovim dogadanjima, gdje su se upoznali s
MCE aplikacijom i na¢inom na koji ona radi, te su ih motivirali da je koriste
u daljnjem bavljenju sportom i aktivnostima.
Ambasadori su tijekom ovih dogadaja podrzavali i motivirali sudionike.
Kratak e Godisnje trkacko dogadanje odjela, Odsjek za tjelesni odgoj i sportske
raspored: znanosti Sveucilista u Tesaliji, Trikala, Gréka;

Multisport Community Experience
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e Rukometni dogadaj, Odjel za tjelesni odgoj
Sveucilista u Tesaliji, Trikala, Grcka.

i sportske znanosti

Koristeni alati:

e Pametni telefoni;

e Tiskane upute za sudionike;
e Roll up banner;

e Sportska oprema.

Povratne
informacije
sudionika:

e “Ovo je zabavan i informativan dogadaj“

e “lzvrsna prilika za zabavu, vjeZbanje, ucenje i sklapanje novih

prijateljstava”.

Savjeti i trikovi
za buduce
dogadaje:

Pripremite korak po korak ilustrirane upute kako preuzeti MCE aplikaciju i

kako kreirati dogadaje te ih proslijedite
sastanka/treninga (ustedjet ¢ete dosta vremena).

Fotografije
dogadaja:

sudionicima  prije
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[talija
Akcijski plan: Lokalna obuka

Drzava: Italija

Kratki opis | Tijekom dogadaja pozvali smo sve nase trenere. Medu njima je odabrano

provedene njih 5, sa zavrSenim studijem tjelesne kulture i sporta. Svi su bili

obuke: profesionalci koji su radili u teretanama i drugim sportskim
organizacijama. O tome kako koristiti aplikaciju razmisljala su nasa 3
ambasadora. Aplikacija je takoder testirana tijekom nekih aktivnosti. Cilj
sesije je bio osposobiti trenere kako bi mogli educirati druge nove
korisnike.

Kratki dnevni | Kada: nedjelja 4. rujna

red/teme: Gdje: Centro sportivo Football City na Piazzi Tirani u Milanu.

Aktivnosti:

e Obuka;

e Dodgeball turnir s obaveznim igranjem svih ¢lanova ekipe;
e Sportske aktivnosti po izboru;

e Aktivnost iznenadenja s moguénos¢u BONUS-a

Koristeni alati:

e Power Point prezentacija
e Sportska oprema i rekviziti
e Stereo;

e Roll Up;

e Dokumentacija o aplikaciji

Povratne
informacije
sudionika:

Ideja im je bila vrlo zanimljiva, svida im se moguénost da svatko moze
kreirati dogadaj, pozvati ljude i biti sudionik inicijative.

Savjeti i trikovi
za bududu
obuku:

Zamolite ljude da preuzmu aplikaciju prije dolaska na dogadaj i
poboljsajte aplikaciju za android telefone.

Multisport Community Experience
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Akcijski plan: Multisport Community Weekend

Drzava: Italija

Kratki opis | Povodom niza dogadanja organiziranih u gradu Lodi, podrzali smo utrku

provedenog u pidzamama, dogadaj organiziran za borbu protiv raka. Organizirana je

dogadaja: staza od 5 km na kojoj se moze hodati i tréati za cijelu obitelj. Pozvali smo
sve nasSe korisnike da sudjeluju i objasne kako aplikacija radi te ju
testiraju uz podrsku nasih ambasadora.

Kratak 18. rujna. Piazza de lla Vittoria, grad Lodi

raspored:

Koristeni alati:

e Sjenica;
e Pametni telefoni;
e Stereo;
e Roll Up.

Povratne
informacije
sudionika:

Svi sudionici su uzivali u aktivnostima, aplikacija im je bila zanimljiva ideja
i vesele se buduéim dogadajima ove vrste. Nazalost, bio je kiSni dan, ali
su sudionici svejedno cijenili mogucnost bavljenja inkluzivnim
aktivnostima, s ku¢nim ljubimcima, roditeljima... Aplikacija im se svidjela,
ali neki androidi su imali poteSkoca s preuzimanjem aplikacije.

Savjeti i trikovi
za buduce
dogadaje:

Zamolite ljude da preuzmu aplikaciju prije dolaska na dogadaj i
poboljsajte aplikaciju za android telefone.
Razmislite o alternativama u slucaju loSeg vremena.

Multisport Community Experience
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Savjeti kako koristiti Multisport Community Experience obrazovni
model

Obrazovni model Multisport Community Experience uklju€uje dva glavna aspekta — obrazovne
module za sportske struénjake i upotrebu mobilne aplikacije za cjelokupno drustvo kao
inovativni pokretaC #BeActive stavova. Mobilne aplikacije za biljeZzenje tjelesne aktivnosti
postale su sve popularnije posljednjih godina jer sve vise ljudi trazi nacine kako pratiti svoje
fitness ciljeve i ostati aktivni. Ove aplikacije korisnicima pruzaju prakti¢an i jednostavan nacin
pracenja napretka, postavljanja ciljeva i zadrzavanja motivacije.

Jedna od najznacajnijih prednosti koristenja MCE aplikacije je biljeZzenje tjelesne aktivnosti
putem jednostavnog nacina praéenja napretka tijekom vremena. To moZze biti osobito vazno
za ljude koji rade na odredenom cilju u fitnessu, kao sto je tréanje maratona ili mrsavljenje.
Korisnici mogu vidjeti napredak, a to moze biti snazan motiv da nastave.

Jo$ jedna prednost koristenja aplikacije MCE za biljeZzenje tjelesne aktivnosti jest ta da
aplikacija omogucuje korisnicima postavljanje ciljeva i pracenje napretka sukladno tim
cilievima. Na primjer, pojedinac mozZe postaviti cilj da pretréi odredenu udaljenost u
odredenom vremenu i pratiti svoj napredak prema tom cilju biljeze¢i udaljenost i vremena
treninga. To mozZe pomoci korisnicima da ostanu motivirani i ustrajni.

MCE aplikacija takoder moZe pruZiti korisnicima osjecaj zajednistva i odgovornosti. Kroz
aplikacije korisnicima je omoguceno povezivanje s prijateljima ili pridruzivanje grupama
(timovima) kako bi podijelili svoj napredak, dobili savjete i ostali motivirani. Ovo moze biti
posebno korisno za ljude koji poku$avaju promijeniti stil Zivota i trebaju podrsku.

Dodatno, MCE aplikacija takoder moZe korisnicima pruziti mnogo korisnih statistika i
povratnih informacija o njihovim aktivnostima. Ove informacije mogu se koristiti za pomoc¢
korisnicima u donosenju informiranih odluka o njihovoj tjelesnoj aktivnosti i prilagodavanju
njihove rutine prema potrebi.

U cilju Sirenja MCE aplikacije, projektni tim je proveo treninge za sportske strucnjake o
organizaciji sportskih aktivnosti na otvorenom, promociji i odrzivosti planiranih akcija, kao i
volonterskom menadimentu, Sto je sve od velike vaznosti za uspjeSnu implementaciju
obrazovnog modela Multisport Community Experience.

Neki savjeti, temeljeni na MCE obrazovnim aktivnostima i ve¢ organiziranim dogadajima,
opisani su u sljedec¢im ulomcima i mogu biti korisni za buduée replikacije aktivnosti u sportskim
subjektima koji organiziraju sportske aktivnosti:

Multisport Community Experience
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Organizacija sportske aktivnosti na otvorenom
Organiziranje sportskih aktivnosti na otvorenom moze biti zastrasSujuéi zadatak, ali uz pravilno
planiranje i izvodenje, moZze biti uspjeSno i nezaboravno iskustvo za sudionike i gledatelje.

Prvi korak u organizaciji sportskog dogadaja na otvorenom je osigurati odgovaraju¢e mjesto.
Ovo bi trebalo biti mjesto koje je lako dostupno sudionicima i gledateljima te ima potrebne
sadrZaje kao Sto su parkiraliste, zahodi i medicinska podrska.

Zatim bi organizatori trebali izraditi detaljan plan dogadaja koji ukljucuje raspored aktivnosti,
popis timova ili pojedinaca koji sudjeluju i mapu borilista/arene/igralista. Ovaj plan takoder
treba ukljucivati nepredvidene slucajeve za loSe vremenske prilike i druge neocekivane
situacije.

Sigurnost je glavni prioritet za bilo koji sportski dogadaj na otvorenom i organizatori bi trebali
osigurati odgovarajuée sigurnosne mjere, ukljuéujuéi hitno medicinsko osoblje i sigurnosno
osoblje za upravljanje guZzvama i osiguranje sigurnosti svih sudionika i gledatelja.

Promocija i marketing igraju vaznu ulogu u uspjehu bilo kojeg dogadaja, a organizatori bi se
trebali pobrinuti da dopru do Siroke publike kako bi promovirali dogadaj. To se moze uciniti
putem drustvenih medija, tiskanog i online oglasavanja te kroz partnerstva s lokalnim
tvrtkama i organizacijama.

Drugi vazan aspekt organizacije velikog sportskog dogadaja na otvorenom je logistika.
Organizatori bi se trebali pobrinuti da imaju neophodnu opremu i potrepstine, kao sto su
Satori, stolovi, stolice i audio oprema. Oni bi takoder trebali koordinirati s lokalnim vlastima
kako bi osigurali postojanje svih potrebnih dozvola i odobrenja. U konkretnom slucaju
organiziranja MCE dogadanja, organizatori trebaju osigurati i kvalitetnu internetsku vezu kako
bi svi sudionici mogli instalirati i koristiti aplikaciju Multisport Community Experience.

Konacno, organizatori bi trebali razmotriti utjecaj dogadaja na okolis i pobrinuti se da
poduzmu korake za smanjenje bilo kakvog negativnog utjecaja na isti. To moze ukljucivati
recikliranje i gospodarenje otpadom te rad s lokalnim organizacijama na promicanju odrzivih
praksi.

Ukratko, organiziranje velikog sportskog dogadaja na otvorenom zahtijeva pazljivo planiranje,
obracanje paZznje na detalje i spremnost na fleksibilnost i prilagodavanje promjenjivim
uvjetima. Uz pravi pristup, organizatori mogu stvoriti ugodno i nezaboravno iskustvo za sve
sudionike.

Promocija sportskog dogadaja na otvorenom
Promicanje sportskog dogadaja na otvorenom moZe biti izazovan zadatak, ali s pravim
strategijama i taktikama moZete doprijeti do velikog broja potencijalnih sudionika i svoj

Multisport Community Experience
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dogadaj uciniti uspjesnim. Evo nekoliko konkretnih radnji koje moZete poduzeti da

promovirate svoj dogadaj i doprete do potencijalnih sudionika:

Koristite drustvene medije: drustvene mreze poput Facebooka, Instagrama i Twittera
izvrsni su alati za promociju vaSeg dogadaja i dopiranje do potencijalnih sudionika.
Napravite posebnu stranicu dogadaja na Facebooku, azurirajte objave i fotografije na
Instagramu i koristite Twitter za dijeljenje informacija i interakciju sa svojom publikom;

Obratite se lokalnim medijima: kontaktirajte lokalne novine, televizijske i radio
postaje kako biste ih obavijestili o svom dogadaju. Oni bi mogli biti zainteresirani za
medijsko pokroviteljstvo, Sto ¢e vam dati dragocjenu izloZzenost;

Suradujte s lokalnim organizacijama: Obratite se lokalnim organizacijama kao sto su
sportski klubovi, Skole i rekreacijski objekti. MozZzda ¢e biti spremni promovirati vas
dogadaj svojim ¢lanovima i sudionicima;

Kreirajte web stranicu: Izradite web stranicu za svoj dogadaj gdje sudionici mogu
saznati viSe o dogadaju, registrirati se i primati novosti. Ovo ¢e vam takoder dati
platformu za dijeljenje informacija o dogadaju s javnoséu;

Koristite e-poStu za marketing: sastavite popis e-poste potencijalnih sudionika i
koristite ga za slanje novosti i podsjetnika o dogadaju;

Napravite letke i plakate: Napravite letke i plakate za promociju vaseg dogadaja i
postavite ih na podrucja s velikim prometom kao Sto su drustveni centri, teretane i
lokalne trgovine;

Ponudite poticaje za ranu registraciju: Potaknite ljude da se rano registriraju za vas
dogadaj nudedi im poticaje kao Sto su snizene kotizacije ili besplatna roba;

Potaknite usmenu predaju: Potaknite sudionike i posjetitelje da podijele informacije
o vasem dogadaju sa svojim prijateljima i obitelji. Usmena predaja mocdan je
marketinski alat i moze biti vrlo u€inkovit u dosezanju novih potencijalnih sudionika.

Promocija sportskog dogadaja na otvorenom zahtijeva mnogo planiranja, ali uz ispravne

strategije i taktike mozete doprijeti do velikog broja potencijalnih sudionika i uciniti svoj

dogadaj uspjesnim. Ne zaboravite ostati dosljedni u svojoj poruci i imati jasan poziv na akciju

za svoju publiku. Sretno!

Odrzivost sportskih aktivnosti na otvorenom
Odrzivost postaje sve vazniji faktor za sportske dogadaje na otvorenom, bududi da organizatori

nastoje smanjiti utjecaj svojih dogadaja na okolis, a istovremeno promicu odrzive prakse medu

sudionicima. Evo nekoliko konkretnih radnji koje moZete poduzeti kako bi vas sportski dogadaj

na otvorenom bio odrZiviji:

Multisport Community Experience
622555-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP



MULTISPORT Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
( EXPERIENCE Erasmus+

e Smanjite otpad: Smanjite upotrebu proizvoda za jednokratnu upotrebu kao $to su
plasticne ¢aSe i tanjuri i potaknite sudionike da ponesu vlastite boce za vodu za
visSekratnu upotrebu. Razmislite o koriStenju proizvoda koji se mogu kompostirati ili
biorazgradivih proizvoda umjesto tradicionalne plastike;

e Promicanje recikliranja: Postavite stanice za recikliranje tijekom dogadaja i educirajte
sudionike o pravilnim praksama recikliranja;

o Koristite odrzivi prijevoz: Potaknite sudionike da koriste odrZivi prijevoz kao Sto je
voznja biciklom, zajedni¢ko koriStenje automobila ili javni prijevoz da dodu na dogadaj;

e Odaberite ekoloski prihvatljivu lokaciju: Odaberite mjesto koje se nalazi u blizini
javnog prijevoza i ima povijest ekoloski prihvatljive lokacije;

e Koristite obnovljivu energiju: Koristite obnovljive izvore energije kao sto su solarna
energija ili energija vjetra za napajanje dogadaja;

e Potaknite odrzivo ponasanje: Potaknite sudionike da poduzmu male korake kako bi
smanjili svoj utjecaj na okolis, kao Sto je gasSenje svjetla i iskljuCivanje elektronike kada
se ne koriste;

e Suradnja s ekoloski prihvatljivim organizacijama: Suradujte s organizacijama koje
promicu ekoloSku odrzivost kako biste promovirali svoj dogada;j .

e Stvorite politiku zastite okoliSa: Razvijte politiku zastite okoliSa koja ocrtava vasu
predanost odrzivosti i korake koje poduzimate kako biste smanijili utjecaj vaseg
dogadaja na okolis;

e Kontrolirajte dogadaj i pratite napredak: Pratite napredak svojih odrzivih inicijativa i
napravite prilagodbe po potrebi;

e Ucinite to dijelom kulture: ukljucite odrzive prakse u kulturu dogadaja, tako da ono
postane dio identiteta dogadaja i veéa je vjerojatnost da ée sudionici usvojiti odrzivo
ponasanje nakon dogadaja.

Poduzimanjem ovih konkretnih radnji mozete svoj sportski dogadaj na otvorenom uciniti
odrzivijim, smanjiti njegov utjecaj na okoli$ i promovirati odrzZive prakse medu sudionicima.
Vazno je zapamtiti da je odrZivost kontinuirani proces i zahtijeva predanost i spremnost na
prilagodbu novim praksama. Sto vie ukljudujete te prakse, to ¢e se vise normalizirati i lake
¢e ih biti dugoro¢no odrzavati.

KoriStenje volontera za organizaciju sportske aktivnosti na otvorenom

Volonteri su okosnica svakog uspjeSnog sportskog dogadaja na otvorenom. Oni pruzaju
podrsku i pomo¢ sportasima, organizatorima i gledateljima, pomazuci da svi imaju pozitivno
iskustvo. Medutim, upravljanje volonterima moze biti izazovan zadatak, osobito kada se radi
o velikom broju ljudi. U narednom ulomku predlozit ¢emo vam konkretne radnje koje se mogu
poduzeti za u€inkovito upravljanje volonterima za sportsko dogadanje na otvorenom:
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e Napravite jasan i detaljan plan. Ovaj plan treba sadrZavati uloge i odgovornosti svakog
volontera, kao i njihov raspored i raspored dogadaja. Vazno je biti Sto konkretniji kako
bi volonteri to¢no znali Sto se od njih ocekuje;

e Uspostavite jasne linije komunikacije izmedu volontera i organizatora dogadaja. To
se moze uciniti postavljanjem namjenske telefonske linije za volontere ili adrese e-
poste, gdje volonteri mogu postavljati pitanja i pravodobno dobiti odgovore. Osim
toga, mogu se odrzavati redoviti sastanci ili edukacije kako bi se osiguralo da su
volonteri dobro informirani i pripremljeni za svoje uloge;

e Pruzite priznanje i zahvalnost za njihov naporan rad i predanost. To se mozZe uciniti
podjelom certifikata ili nagrada ili osiguravanjem hrane i osvjeZenja volonterima. Osim
toga, vazno je zahvaliti volonterima na uloZzenom vremenu i trudu i dati im do znanja
da se njihov doprinos cijeni;

e Postavite sustav za rjeSavanje bilo kakvih pitanja ili problema koji se mogu pojaviti
tijekom dogadaja. To mozZe ukljucivati postojanje odredene kontaktne tocke kojoj
volonteri mogu prijaviti probleme i postojanje plana za postupanje u hitnim
sluajevima. Osim toga, vaino je imati uspostavljen sustav za rukovanje svim
volonterima koji bi se mogli razboljeti ili ozlijediti tijekom dogadaja.

Upravljanje volonterima bitan je dio organizacije uspjeSnog sportskog dogadaja na
otvorenom. Stvaranjem jasnog i detaljnog plana, uspostavljanjem jasnih komunikacijskih
linija, davanjem priznanja i uvazavanja te posjedovanjem sustava za rjeSavanje problema i
hitnih slucajeva, organizatori dogadaja mogu osigurati da njihovi volonteri imaju pozitivho
iskustvo i da mogu uspjeSno podrzati sportase, organizatore i gledatelje.

Zakljucci o organizaciji MCE obrazovnih sadrZaja i dogadaja

Sportski dogadaji na otvorenom postali su sve popularniji posljednjih godina, a mnoge su
organizacije prepoznale prednosti njihovog odrzavanja. Ovi dogadaji mogu pruZiti Sirok raspon
pogodnosti za sportske organizacije, ukljuéujuéi poveéanu izloZzenost i prihode, kao i prilike za
angazman i razvoj zajednice. Medutim, stvaranje i organiziranje sportskog dogadaja na
otvorenom mozZe biti zastrasujuci zadatak i vazno je da organizacije razumiju motive i
prednosti toga.

Jedna od moguéih motivacija za sportske organizacije za stvaranje sportskih dogadaja na
otvorenom je prilika za angazman i razvoj zajednice. Ovi dogadaji pruzaju platformu za
povezivanje organizacija sa svojom lokalnom zajednicom i promicanje zdravog nacina Zivota i
tjelesne aktivnosti. Osim toga, sportski dogadaji na otvorenom mogu posluziti kao katalizator
za razvoj zajednice, okupljajudi ljude i potiCuci osjeéaj duha zajednice.

Sportski dogadaji na otvorenom takoder mogu posluZiti kao vazan alat za promicanje
drustvenih promjena i rjeSavanje vaznih pitanja. Mnoge organizacije koriste ove dogadaje kao
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priliku za podizanje svijesti o problemima kao $to su siromastvo, beskuénistvo i o¢uvanje
okolisa. Osim toga, sportski dogadaji na otvorenom mogu se koristiti za promicanje
raznolikosti i ukljuenosti te za ruSenje prepreka i stereotipa.

Organizacija sportskog dogadaja na otvorenom takoder moze biti odli¢an nacin za sportske
organizacije da pokaZu svoju stru¢nost i vodstvo na terenu. Organizacija moZe pokazati svoju
sposobnost planiranja i provedbe uspjeSnog dogadaja te se moZe uspostaviti kao voda i
autoritet u industriji sporta i rekreacije.

Da zaklju¢imo, postoje mnogi motivi za sportske organizacije da organiziraju sportske
dogadaje na otvorenom. Od povedane izloZenosti i prihoda, preko angazmana i razvoja
zajednice, do promicanja drustvenih promjena, sportski dogadaji na otvorenom mogu pruziti
Sirok raspon prednosti sportskim organizacijama. Medutim, vazno je razumjeti da organizacija
sportskog dogadaja na otvorenom nije lak zadatak i zahtijeva puno planiranja, koordinacije i
resursa, ali uz pravi pristup moze biti korisno i uspjesno iskustvo za sve ukljucene.

MCE Aplikacija

MCE mobilna aplikacija je jedan od glavnih proizvoda ovog projekta i pomodéi ée nam da
postignemo jedan od ciljeva ovog projekta; aktivirati gradane u sportu, a istovremeno biljeziti
individualne i grupne aktivnosti.

Aplikacija se sastoji od nekoliko segmenata i omogucuje korisniku da biljeZi svoju tjelesnu
aktivnost i potencijalni napredak tijekom njenog koristenja putem mobilnog uredaja, ali i
sekundarnih aplikacija. Svaki korisnik ima svoj profil i skuplja osobne bodove, ali je ujedno i
dio odredene grupe (zemlje iz koje dolazi ili one koju odabere prilikom registracije) te ima
mogucnost osnovati ili se pridruziti ve¢ uspostavljenom timu.

Na temelju istrazivanja provedenog u svim drzavama ¢lanicama projekta, pojedinacni rezultati
se boduju prema izraéunatom indeksu vrijednosti svake aktivnosti, ovisno o osobnim

Osnovni segmenti aplikacije su:

e Osobni profil korisnika (registracija i izmjena);

Izracun bodova;

e Aktivnosti;

e lzazovi;
e Dogadaji;
e Tim.

Multisport Community Experience
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KORAK 1. Preuzimanje aplikacije

Aplikacija je prikladna i za Android i za 10s korisnike.
Jednostavno zapocnite trazenjem aplikacije MCE Project na Google Play-u (za Android
korisnike) ili u App store-u (za 10 korisnike).

Ikonica aplikacije izgleda ovako:

©|zz | MCE Project

Sports

Nakon Sto ste pronasli odgovarajucu ikonicu, preuzmite aplikaciju na vas mobilni ureda;.

KORAK 2. Kreiranje Korisnickog profila

Registracija i modifikacija korisnickog profila

Svaki korisnik mora kreirati svoj osobni profil u kojem ¢e navesti osobne podatke koji ée osim
za kreiranje profila, sluziti i za izracun prikupljenih bodova. Ostvarene aktivnosti boduju se
prema MCE indeksu koji se izra¢unava prema dobi, spolu i godinama korisnika, pa su sukladno
tome podaci potrebni za kreiranje vlastitog profila su podijeljeni na:

Osnovne informacije, koje sluZe za identifikaciju korisnika

e Imeiprezime

e Korisnicko ime (unikatno, glavni identifikator svakog korisnika)

e Llozinka

e E-mail adresa (unikatno, sluZi za slanje mogudéih obavijesti)

e Drzava (odabirom iste, korisnik se automatski svrstava u odredeni grupu za koju se
natjece)

Analiticke informacije, koje sluZze za bodovanje aktivnosti sukladno MCE indeksu:

e Godina rodenja (korisnik moZe odabrati svoju godinu rodenja iz padajuceg izbornika);
e Visina (mtr) (korisnik ¢e upisati brojeve);

e Tezina (kg) (korisnik ¢e upisati brojeve).

e Spol (korisnik moZe odabrati sljedece opcije iz padajuceg izbornika:

Man (musko)

Woman (Zzensko)

Other (drugo)

I'd rather not say (radije ne bih odgovorio)

o O O O
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< Back Sign up

. Name *
Login

Last name *

Email

Username *

Password

Password *

Forgotten your password? Confirm Password *

Don't have an account? Sign up!
Email *

“ .

Birth Year

What gender are you? *

Kako bi dovrsio registraciju, korisnik ¢e morati potvrditi da se slaze s "Uvjetima i odredbama"
za koristenje aplikacije.

U naslovhom ekranu, osim navedenih podataka, nalazi se i opcija odjave i brisanja korisnickog
profila.

Nakon Sto je korisnicki profil kreiran, klikom na "Uredaj" (na ekranu Korisni¢kog profila),
korisnik ¢e morati odabrati nacin prikupljanja podataka o aktivnostima. Buduci da MCE
aplikacija nema mogucnost samostalnog biljeZenja aktivnosti, podatke ¢e morati prikupljati iz
ve¢ postojecih aplikacija kao Sto su:

e Apple Health (za korisnike iOS operativnog sustava);

e Google Fit (za korisnike Android operativnog sustava);
e Fithit;

e Strava.

Multisport Community Experience
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< Back Devices

Every step counts!

Select your source
|
Apple Health

: .

Fitbit Strava

——
[ 4

VAZNO je naglasiti da korisnik moze izabrati samo jednu aplikaciju preko koje se biljeze podaci
o aktivnostima, kako se isti ne bi biljezili dva puta.

Ako korisnik odabere Odjava, sljede¢i put kada pristupi aplikaciji morat ée unijeti svoje
korisnicko ime i lozinku za pristup.

Odabere li korisnik opciju Izbrisi korisnicki profil, brisu se svi njegovi podaci, kao i bodovi koje
je korisnik skupio koristenjem aplikacije (osobni i grupni).

Velik dio analiti¢kih podataka je fiksan (kao Sto su spol i godina rodenja), tako da su jedini
podaci koji se mogu mijenjati promjenjivi podaci kao Sto su:

e \Visina;
e TeiZina;
e Aplikacije koje prikupljaju podatke o aktivnostima.

Izmjena se moZe napraviti lako, jednostavno klikom na "Tezina" ili "Visina" i upisivanjem novih
brojeva, ili klikom na "lzvor" i odabirom drugog.

Prilikom odabira drugog "lzvora" ili aplikacije, korisnik ¢e se automatski odjaviti iz prethodne
aplikacije koja prikuplja podatke o aktivnostima.

Mozda ce biti potrebno dopustiti aplikaciji MCE Project koristenje podataka iz odabranog
izvora, tako da to odobrite u postavkama izvorne aplikacije (Google Fit, ili Apple Health, ili
Strava...)

Multisport Community Experience
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Od ovog trenutka nadalje, aplikacija je postavljena i poc€inje biljeziti aktivnost uz pomo¢
odabranog izvora.

Postoji nekoliko drugih znacajki u aplikaciji, gdje moZete pratiti svoje osobne aktivnosti,
aktivnosti vase zemlje ili vaseg tima.

Korisnik takoder moze stvoriti ili sudjelovati u izazovu, stvoriti ili sudjelovati u dogadaju, te se
pridruziti ili stvoriti tim.

Aktivnosti

Aktivnosti kojim se korisnik bavi ée biti podijeljene na osnovne i sportske.
Osnovne aktivnosti su one koje sekundarne aplikacije automatski prikupljaju:

e Broj koraka
e Broj katova

Sportske aktivnosti su one koje sekundarne aplikacije biljeZe nakon $to su pokrenute ru¢no:

e KoSarka
e Boks

e Nogomet
e Golf

e Plivanje

e Tenis

e Dizanje utega

e Aerobni pokreti

e Cardio

e Vjezbanje u zatvorenom

Osnovne aktivnosti
Aktivnosti/bodovi ¢e se biljeziti i biti vidljive na:

e Dnevnoj bazi
e Tjednoj bazi

Iste se takoder biljeze i vidljive su kao:

e (Osobni bodovi
e Bodoviza drzavu
e Bodovizatim

Multisport Community Experience
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Svi podaci vidljivi su klikom na ikonicu ,, Aktivnost” u donjem dijelu aplikacije.

= © H &=

ee

-

1 My Challenges My Events My Team

Prilikom ulaska pod , Aktivnost” automatski ¢e se prikazivati Osobni bodovi za Tjedni period
(od ponedjeljka do nedjelje).
Dnevni bodovi su takoder vidljivi i na grafickom prikazu na ekranu.

3:04 ol T @)

Activity

13/03 -19/03

Country  Team

Daily

7 Steps: 3498

&% Cycling: 0

7+ Floors: 21

Weekly (points)

* To see the Personal and Country activities, change the
displayed week using the arrows below
* Select a bar to see your personal activity for a specific day

142023-03-13 2023-03-19 »l

13/03  14/03 15/03 16/03 17/03 18/03  19/03

60 58.5 60
50 50
40 40
30 255 202 + /
20 18.3 18.1 T 2(;
14.6

— \ ¥V 4

= ) © o

Feed My Teanr

Activity My Challenges vy
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Kako bi promijenio tjedan, korisnik samo treba kliknuti na strelicu lijevo ili desno pored tjedna
(primjerice kliknuti na strelicu prije "2023-03-13" za pregled tjedna prije, ili na strelicu iza
"2023- 03-19" za pregled tjedan poslije).

Kako bi vidio bodove za Drzavu, korisnik treba jednostavno kliknuti na "Drzava" na vrhu
ekrana. Kako bi vidio bodove svog Tima, korisnik treba samo kliknuti na "Tim" na vrhu ekrana.

3:04 S a) 3:04 w! T @)
Activity Activity
13/03 -19/03 20/03 - 26/03
Personal@ Team Personal Countr@
Total Team Score 2.37
Walking: 729 Cycling: 0
Climbing: 2 Manual: 0
Score: 14.7
Greece IDRO
Score: 241 F2 Total Score: 7.80
croata 4 3539 & 2372 0 0
Points per country
Du Motion
3 Total Score: 2.37
X 729 &0 2 0
Score: 22
Belgium
Team EPSI
= Total Score: 0.00
&0 @0 0 0
W Greece M Belgium M Croatia
Psylab
=2 Total Score: 0.00
K0 @ 0 0 0
+ j BSDA Team + j
=2 Total Score: 0.00
= ° © ] o = o © HH o
Feed Activity My Challenges My Events My Team Feed Activity My Challenges My Events My Team

U ovim prikazima moZzete vidjeti rezultate svake zemlje predstavljene u aplikaciji, kao i tjedni
poredak timova (pri cemu je tim korisnika takoder prikazan na vrhu zelenom bojom)

Multisport Community Experience
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Dok se osnovne aktivnosti kao Sto su koraci i broj katova na koje ste popeli biljeze izravno iz
Izvora, druge prethodno navedene aktivnosti mogu se dodati ru¢no klikom na zeleni znak plus
u donjem dijelu ekrana.

3:04 wlTE

Activity

20/03 - 26/03

Personal  Country ||
Total Team Score 2.37
Walking: 729 Cycling: 0
Climbing: 2 Manual: 0
IDRO
B Total Score: 7.80
A 3539 & 2372 [ 0
Du Motion
B Total Score: 2.37
A 729 0 2 ®o

Team EPSI
B Total Score: 0.00

40 0 0 0
Psylab
3 Total Score: 0.00
Ao o [ 0
BSDA Team +
B Total Score: 0.00

= k-1 © = &

Sve $to trebate uciniti je odabrati aktivnost, te namjestiti "intenzitet", "datum i vrijeme" i
"trajanje". Nakon Sto kliknete na "Kreiraj", taj e se rezultat automatski zaraCunati vasim
osobnim, drzavnim i timskim rezultatima.

{ Back Manual Activities < Back New Manual Activity

Select an activity type Basketball
Basketball Intensity

moderate
Boxing

Date & Time started

Football

Monday 20 March 2023 15:43
Golf
Swimming Duration
Tennis 30 minutes
Weight lifting
Aerobic Movement
Cardio

Home exercise light

= k-1 © i o = k-1 © H &
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[zazovi

Svaki korisnik biti ée u mogucnosti postaviti, ili se prikljuciti Izazovu.

Izazov moZze biti bilo koji od navedenih aktivnosti (ili osnovne, ili sportske).

Kako biste otisli na ovaj odjeljak, jednostavno kliknite na "Moji izazovi" u donjem dijelu ekrana.

— \ ¥ 4 s o@o
e (] H- “an®
Activity ly E

Ovdje korisnik moze stvoriti ili se pridruZiti postojeéem izazovu.

3:04 al T @)

My Challenges &

Giornata Mondiale
Steps challenge Senza Auto

©100% a1 & 100% &3

Join a Challenge

Create your own

My Challenges

Na vrhu ekrana korisnik moZe vidjeti sve prethodne izazove (dovrsene ili u tijeku).

Multisport Community Experience
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Kreiranja I[zazova
Izrada izazova je jednostavna, klikom na "Kreiraj vlastiti 1zazov".

Prilikom kreiranja izazova, korisnik ¢e imati opciju odabira tri vrste izazova, a morat ce

odabrati/upisati sljedede:

e Vrstu aktivnosti (klikom na Koraci, ili Biciklizam, ili Stepenice);

e Naziv izazova (korisnik upisuje naziv izazova);

e Cilj (upisivanje broja koraka, ili udaljenosti u km, ili broja stepenica);

e Datum zavrSetka izazova (odabir datuma zavrsetka iz padajuceg izbornika).

< Back Create a challenge

Create a challenge

Steps Cycling Stairs
Name your challenge z
Pick a distance (steps) c

Mon 27 Mar 2023

The start date for this challenge is
today.

You can invite your friends after
creating the challenge

Create Challenge...

Multisport Community Experience
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Klikom na "Kreiraj izazov", pojavit ¢e se novi zaslon sa svim pojedinostima izazova, a klikom na
OK, izazov ¢e se automatski pojaviti u gornjem prikazu ovog prikaza.

5000 steps

walk, 5000 Steps
Start Date: Mon 20 Mar 2023

End Date: Mon 27 Mar 2023

Cancel o

4:30 ol T @)

My Challenges (A

Giornata Mondiale “
Steps challenge Senza Auto 5000 steps

©100% 21 ©100% 23 ¢ 22% &1

Join a Challenge

Create your own

= v ©

Feed Activity My Challenges My Ever
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Klikom na ikonu izazova na vrhu ekrana prikazuje se trenutni napredak korisnika u zadanom

izazovu (sudionika, ali i tima ili drugih sudionika u tom izazovu).

4:30 " ? - _

My Challenges (4

< Back
5000 steps

Participants  Team

Giornata Mondiale -
Steps challenge Senza Auto 5000 steps
©100% 21 ©100% 23 | ©22% &1
walk, 5000 Steps

Start Date: Mon 20 Mar 2023

End Date: Mon 27 Mar 2023

[ oo )

Join a Challenge 22% )

Share This Challenge

= ¥ o m &

——
L 4

U ovoj fazi korisnik je jedini sudionik u izazovu, ali klikom na "Podijeli Izazov " moze ga podijeliti
sa svojim kontaktima (porukom, viberom, e-mailom...) klikom na ikonicu <

Share This Challenge

Tell your friends to download the VCC
Application, and join using the below code!

WGNG6PVL

< O

Multisport Community Experience
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PridruZivanje Izazovu

Da bi se pridruZio Izazovu, korisnik mora biti pozvan od strane kreatora izazova putem SMS
poruke, e-maila, viber poruke....). U toj poruci primatelj ¢e dobiti kod od 7 znamenki/slova.
PridruZivanje izazovu jednostavno je; klikom na "PridruZi se izazovu" i upisivanje koda od 7
znamenki/slova koje je primio korisnik).

Join Challenge

Type the Challenge number to the below field
to add it to your events!

WIIGI|NI|| 6

Nakon klika na "OK", korisnik ¢e postati sudionik u Izazovu i modi ée ga vidjeti na vrhu izbornika "Moji
izazovi".

Multisport Community Experience
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Dogadaji
Svaki korisnik ¢e modi stvoriti ili se pridruziti dogadaju. Dogadajima se moze pristupiti klikom
na ikonu Moji dogadaji u donjoj dijelu ekrana.

= o © ‘s

Activity

Dogadaji se dijele na ONLINE i OFFLINE dogadaje.
3:05 w T E)

My Events &

There are no events at this time

Online Event

Offline Event

Join an event

A\ Y 4 (11 °@e
@ aas L

My Events

1]
o

Svi postojeci dogadaji bit ¢e prikazani u gornjem dijelu ekrana. Ako nema dogadaja (stvorenih
ili pridruzenih), prikazat ¢e se "U ovom trenutku nema dogadaja".

Multisport Community Experience
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Kreiranje Dogadaja
Prilikom kreiranja dogadaja, korisnik ¢e morati odabrati:

e Vrsta dogadaja (korisnik moZe kliknuti na "Online" ili "Offline" dogadaj, ovisno o onom
koji Zeli stvoriti);

e Naziv dogadaja (korisnik upisuje naziv dogadaja);

e Pocetak dogadaja (korisnik odabire datum i vrijeme pocetka iz padajuceg izbornika);

e Kraj dogadaja (korisnik moZe odabrati datum i vrijeme zavrsetka iz padajuceg
izbornika);

e Korisnik takoder moze odabrati opciju Cijeli dan prebacivanjem kartice "Cijeli dan";
e Za Offline dogadaje, korisnik ¢e unijeti mjesto dogadaja;
e Za Online dogadaje, korisnik ¢e unijeti URL.

< Back Create Event

Create Offline Event
Offline Online

Running event - 5K
Sat 25 Mar 2023 03:30

Sat 25 Mar 2023 05:30

Full day

City stadium

Klikom na "Dalje", pojavit ¢e se novi zaslon sa svim detaljima dogadaja. U ovoj fazi korisnik
takoder moze dodati naslovnu fotografiju Dogadaju, a klikom na "Kreiraj Dogadaj", 1zazov ce
se automatski pojaviti u gornjem prikazu ovog odjeljka.

Multisport Community Experience
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_ 5:29 " ? -

My Events (A

<{ Create Event  Review event

. Add a cover photo g;nnins event -

25-03-2023 15:30
25-03-202317:30

&0

DA M A
AY 25 MARCH 2(

Name of the event Online Event
Running event - 5K

B Description

Offline Event

I Location

City stadium

Create Event

Join an event

Y ) HH 282

My Events

]
o!

. 4

U ovoj fazi, korisnik je jedini sudionik u Dogadaju, ali klikom na ikonu Dogadaj u gornjem dijelu
ekrana, dobit ¢e opciju dijeljenja dogadaja. Nakon klika na "Podijeli ovaj dogadaj" mogu ga
podijeliti sa svojim kontaktima (sms poruka, viber, e-mail...) klikom na ikonu ¢ (isto kao s

izazovima).
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PridruZivanje Dogadaju

Da bi se pridruZio dogadaju, korisnik mora biti pozvan od strane kreatora dogadaja putem SMS
poruke, e-maila, viber poruke....). U toj poruci primatelj ¢e dobiti kod od 7 znamenki/slova.
Pridruzivanje dogadaju jednostavno je klikom na "PridruZzi se dogadaju" i upisivanje koda od 7
znamenki/slova koje je primio korisnik).

Join Event

Type the Event number to the below field to
add it to your events!

WI GI[N] 6

[

Nakon klika na "OK", korisnik ¢e postati sudionik dogadaja i moci ¢e ga vidjeti na vrhu izbornika "Moji
dogadaji".

Multisport Community Experience
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Timovi

Svaki ée korisnik moéi stvoriti tim ili se pridruZiti timu. Timovima se moze pristupiti klikom na
ikonu Moj tim u donjem dijelu ekrana.

= o © -

Feed Activity My Challenges My Events

Korisnik moze biti ¢lan najviSe jednog tima. Osobni bodovi korisnika dodaju se ukupnim
bodovima tima prema vec¢ navedenoj formuli. Da biste se pridruzili drugom timu, prvo morate
napustiti trenutni tim.

Kreiranje Tima
Prilikom kreiranja Tima, korisnik koji kreira Tim ima administratorske ovlasti, te moze

promijeniti ime i profilnu sliku Tima, kao i moguc¢nost dodavanja novih ili iskljuivanja
postojeéih ¢lanova.

Prilikom kreiranja tima, korisnik (administrator) ¢e morati:

e Upisati naziv tima (korisnik upisuje naziv tima);

e Ucitati profilnu sliku (slika iz postojece galerije slika na uredaju korisnika).

My Team { My Team  Createateam

You are not a member of any team!

()
* Enter a name for your team

team name

Or A new team will be created and you

will be the owner

A\ 4 sss

e «®e A\ Y 4 @ sss @
= o © &l - © ] &
) Feed Activity My Challenges My Events My Team Feed Activity My Challenges My Events My Team
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Nakon stvaranja tima, pocetni zaslon je drugaciji za administratora tima i ¢lana tima.

Razlika je u tome Sto Administrator ima ovlasti "brisati" tim, kao i iskljuciti ¢lanove, dok ¢lan
ima samo mogucnost napustanja tima.

Administrator je uvijek prikazan na vrhu popisa ¢lanova tima.

Pozivanje drugih korisnika na pridruZzivanje Timu (samo od strane Tim Administratora)

Administrator tima moZe pozvati druge korisnike da se pridruze timu klikom na ikonu "Pozovi".
Pozivnice moZete slati SMS porukama, e-mailom, viber porukama...

Napomena: Poziv za pridruZivanje timu moze se poslati samo korisnicima koji nisu ¢lanovi
nijednog tima.

PridruZivanje Timu

Da bi se pridruzio timu, korisnik mora biti pozvan od strane administratora tima putem SMS
poruke, e-maila, viber poruke....). U toj poruci primatelj ¢e dobiti kod od 7 znamenki/slova.
Pridruzivanje timu jednostavno je kao klik na "Pridruzi se timu" i upisivanje koda od 7
znamenki/slova koje je primio korisnik).

5 2 L] 2\
¥ i \\
[ RUNNING
( | HIERO= |
v

You have been invited
by team Du Motion ! Do
you want to join the
team?
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Izjava o odricanju odgovornosti
Smjernice za budude aktivnosti promicanja tjelesne aktivnosti jedan su od rezultata projekta
“Multisport Community Experience” sufinanciranog iz Erasmus+ programa Europske unije.

Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu sadrzaju koji
odrazava samo stavove autora i Komisija ne moze biti odgovorna za uporabu sadrzanih
informacija.

Za sve komentare na ove Smjernice obratite se BSDA: info@bulsport.bg
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